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Semestr 5 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
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Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
¢ Wyktad: 2, Zaliczenie na ocene
* Cwiczenia laboratoryjne: 18, Zaliczenie bez oceny
Cele ksztatcenia dla zajec
Kod Cel
C1 Po zakonczeniu kursu student posiada wiedze na temat turystyki rowerowej oraz zna zagadnienia zwigzane

z bikepackingiem. Potrafi samodzielnie zaplanowa¢ wycieczke (w tym przejazd w nocy) po oznaczonych

i nieoznaczonych trasach. Potrafi dopasowa¢ ekwipunek do zaplanowanej trasy i czasu trwania podrézy.
Potrafi zadba¢ o swoje bezpieczehstwo oraz o bezpieczenstwo innych uczestnikéw wycieczki. Potrafi
zaplanowad poszczegdlne odcinki uwzgledniajac mozliwosci uczestnikéw oraz planujgc miejsca noclegowe,
punkty serwisowe i postoje regeneracyjne.
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Wiedza:

Wymagania wstepne

Zna podstawowe prawa przyrody. Zna przepisy ruch drogowego

Umiejetnosci:

Potrafi orientowac sie w terenie, biegle odczytuje tresci map, podrdzuje na rowerze.

Kursy:

Nawigacja i orientacja w terenie, Systemy Informacji geograficznej, Bezpieczenstwo i zarzadzanie ryzykiem w terenie,
Turystyka zréwnowazona.

Kod

Wiedzy:

wil

W2

W3

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Posiada wiedze na temat mozliwosci i ograniczen
turystyki rowerowej,

Zna zrédta informacji umozliwiajgce zaplanowanie
wyjazdu w teren,

Wymienia elementy Srodowiska przyrodniczego, ktére
majg wptyw na wybdr i atrakcyjnos¢ destynacji,
dtugos¢ i trudnosc trasy, konieczne wyposazenie

i wymagania sprzetowe.

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

Potrafi dopasowa¢ ekwipunek do zaplanowanej trasy
i czasu trwania podrézy,

Potrafi korzystajgc z wiedzy fachowej (naukowej)
samodzielnie wyznacza¢ cele i trasy podrézy a takze
projektowac trasy wycieczek dla innych. Przygotowuje
wycieczke oraz sporzgdza plan wyjazdu uwzgledniajgc
na trasie wartosciowe obiekty przyrodnicze

i dziedzictwa kulturowego,

Postuguje sie mapami topograficznymi i turystycznymi
(réwniez poza Polska) oraz potrafi w oparciu o nie
planowa¢ podréz, w tym miejsca noclegowe, punkty
serwisowe i postoje regeneracyjne. Podrézuje
0znaczonymi i opisanymi trasami rowerowymi a takze
poza gtéwnymi szlakami i w obszarach niemajacych
opracowan popularnonaukowych.

Kompetencji spotecznych:

K1l

K2

K3

Planujac wyjazdy wykazuje poszanowanie dla prawa
z szczegblnym uwzglednieniem przepiséw o ruchu
drogowym,

Wykazuje gotowos¢ do dziatah na rzecz promowania
aktywnosci fizycznej,

Realistycznie ocenia swoje mozliwosci. Potrafi zadbac
0 swoje bezpieczenstwo oraz o bezpieczenstwo innych
uczestnikéw imprezy.
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Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_Wo1

K_W03, K_ W06

K W10

K_U01

K_U03, K_U06, K_U11,
K_U15

K_U01, K U12, K U17

K_KO03

K_KO05, K_K11

K K12, K_K13

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Case study / Studium
przypadku, Aktywnos$¢

Case study / Studium
przypadku, Aktywnos¢

Case study / Studium
przypadku, Aktywnosc¢

Aktywnosc

Aktywnos¢

Aktywnos¢

Case study / Studium
przypadku, Aktywnos$¢

Case study / Studium
przypadku, Aktywnos¢

Case study / Studium
przypadku, Aktywnosc¢
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Lp.

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec E;?:zy uczenia sie dla

Zagadnienia wstepne. Przygotowanie do | W1, W2, W3, K1, K2, K3

obozu rowerowego

1. Planowanie trasy przejazdu, punktéw
postojowych i noclegowych. Opracowanie
zaplanowanych odcinkéw.

2. Przygotowanie ekwipunku

Tematy realizowane w terenie W2, U1, U2, U3, K1, K2,
1. Budowa, serwis i rodzaje roweréw. Przepisy ruchu | K3
drogowego dotyczgce rowerzystéw,

2. Orientacja i nawigacja w terenie,

3. Fizjologiczne podstawy wysitku i sity dziatajgce na
rowerzyste podczas jazdy na rowerze,

4. Podstawowe techniki jazdy na rowerze,

5. Zasady organizacji wycieczek rowerowych. Rola
organizatora i kierownika,

6. Podziat obowigzkéw i wspdtpraca uczestnikéw

obozu rowerowego,

7.  Atrakcyjne na trasie wycieczki rowerowej,

8. Infrastruktura rowerowa, planowanie postojéw,
serwisu i postojéw regeneracyjnych.

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

Wyktad

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne | Obdz

Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Formy zajec

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Na wykfadzie omawiane sa zagadnienia wstepne. Jest to przygotowanie do obozu rowerowego.
Kazdu uczestnik wybiera do opracowania jeden temat (case study), ktéry szczegélowo omowi

na czesci terenowe).

Zajecia prowadzone sg w terenie w formie imprezy rowerowej/obozu rowerowego. Trasa

przejazdu dostosowywana jest do mozliwosci grupy i pory roku. Kazdy uczestnik zobowigzany
jest do zaopatrzenia sie w rower wraz z wymaganym wyposazeniem i ekwipunkiem. Zajecia

rozpoczynajg sie w miejscu ustalonym przez prowadzacego kurs.

Zaliczenie uzyskuje student, ktéry podczas trwania zaje¢ zaliczy wszystkie czastkowe etapy i

poprawnie wykona przydzielone zadania
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Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktad 2
Cwiczenia laboratoryjne 18
Pozostate godziny w kontakcie 7
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie do zajec 18

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

Liczba godzin
50

ECTS
2

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod

K_KO03

K_KO05

K K11

K K12

K K13

K_Uo1

K_U03

K_U06

K U1l

K U12
K_U15

K U17

K W01

K W03

K_W06

K_ W10
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Tresé

Absolwent/ka ma swiadomos¢ koniecznosci postepowania zgodnie z zasadami etyki organizatora/lidera turystyki,
a takze wspdtorganizowania dziatalnosci turystycznej przyczyniajacej sie do ochrony lub/i poprawy stanu
srodowiska i jakosci zycia lokalnych spotecznosci.

Absolwent/ka jest gotéw do upowszechniania postaw sprzyjajacych zainteresowaniu i zaangazowaniu w turystyke
ekologiczna.

Absolwent/ka rozumie potrzebe zwiekszenia wrazliwosci spotecznej na przyrode.

Absolwent/ka wykazuje aktywna postawe ksztattowania wzorcéw swiadomej konsumpcji wsrdd uczestnikéw
imprez ekoturystycznych.

Absolwent/ka kultywuje i wdraza wzory wtasciwego postepowania w srodowisku pracy i poza nim.

Absolwent/ka umie dostosowac sie do zmieniajacych sie warunkéw przyrodniczych (w tym pogodowych) oraz
potrafi zachowac sie w sytuacjach nie w petni przewidywalnych; potrafi oszacowa¢ ryzyko przebywania w terenie
indywidualnie i dla grupy.

Absolwent/ka efektywnie wykorzystuje programy komputerowe, w tym systemy informacji geograficznej (GIS),
aplikacje GNSS

Absolwent/ka opracowuje merytoryczng tres¢ imprez ekoturystycznych, materiatéw i programéw edukacyjnych
wykorzystujgc zaawansowang wiedze o $rodowisku i trendach w ekoturystyce.

Absolwent/ka kompleksowo planuje i opracowuje programy imprez ekoturystycznych i wypraw specjalistycznych
do réznych regionéw Swiata.

Absolwent/ka wybiera samodzielnie optymalne metody pozyskiwania, analizy i prezentacji danych.
Absolwent/ka potrafi odnalez¢ informacje z literatury naukowej i branzowej, takze w jezyku angielskim.

Absolwent/ka potrafi propagowad zasady zréwnowazonej turystyki/ekoturystyki oraz zasady poszanowania
srodowiska przyrodniczego.

Absolwent/ka zna teorie ekoturystyki. Nazywa i szczegétowo objasnia pojecia z zakresu turystyki opartej na
zasobach srodowiska przyrodniczego (nature-based tourism).

Absolwent/ka stosuje szczegdtowa wiedze z zakresu kartografii i systeméw informacji geograficznej konieczng do
wizualizacji produktéw turystycznych.

Absolwent/ka zna zasady obstugi sprzetu i urzadzen stuzacych do pozyskiwania, przetwarzania i analizy informacji
geograficznych.

Absolwent/ka wykorzystuje funkcjonalng wiedze z geografii fizycznej i regionalnej, ekologii oraz ekonomii do
wnioskowania o uwarunkowaniach rozwoju ekoturystyki.
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