u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Survival i bushcrafting
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny

ekoturystyka 2024/25

Specjalnos¢ Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
- Zaliczenie na ocene

Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Instytut Biologii i Nauk o Ziemi polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

| stopnia Fakultatywny

Forma studiéw Blok zajeciowy

studia stacjonarne Przedmioty/bloki obieralne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec Pawet Kroh, Rafat Kroczak
Prowadzacy zajecia Pawet Kroh, Rafat Kroczak
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2
Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
¢ Wyktad: 2, Zaliczenie na ocene
* Cwiczenia laboratoryjne: 18, Zaliczenie bez oceny
Cele ksztatcenia dla zajec
Kod Cel
C1 Po zakonczeniu kursu student posiada wiedze na temat przygodowej turystyki plenerowej. Potrafi

samodzielnie zaplanowac spedzenie czasu w warunkach plenerowych, w tym w nocy. Potrafi dostosowac
ekwipunek do warunkdéw oraz zaadaptowac zastane warunki do swoich potrzeb w poszanowaniu przyrody.
Potrafi zadba¢ o swoje bezpieczenstwo oraz o bezpieczenstwo innych uczestnikéw imprezy. Potrafi
zaprojektowad miejsce obozowania wykorzystujgc otoczenie.
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Kod

Wiedzy:

wil

w2

W3

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Posiada wiedze na temat zréwnowazonej turystyki
plenerowe;j,

Zna zrédta informacji umozliwiajgce zaplanowanie
wyjazdu w teren

Wymienia elementy srodowiska przyrodniczego, ktére
maja wptyw na wybér destynacji dla spedzajg czasu
w plenerze

Umiejetnosci:

ul

U2

U3

u4

Potrafi pozyska¢ dane kartograficzne aby zaplanowa¢
wyjazd plenerowy oraz orientowac sie nieznanym
terenie. Potrafi orientowad sie w terenie na podstawie
innych niz kartograficzne Zrédta informacji.

Potrafi przygotowac ekwipunek adekwatny
do specyfiki wyjazdu terenowego.

Potrafi zaplanowac i przygotowa¢ miejsce obozowania
oraz zapewni¢ niezbedng do spedzenia czasu
infrastrukture,

Potrafi w sposéb racjonalny i z poszanowaniem
przyrody wykorzystac zasoby naturalne w miejscu
obozowania

Kompetencji spotecznych:

K1

K2

K3

Lp.

A B ol R B

Planujac wyjazdy plenerowe wykazuje poszanowanie
dla prawa z szczegdlnym uwzglednieniem prawa
wiasnosci.

Wykazuje gotowos¢ do dziatan indywidualnych
na rzecz racjonalnego gospodarowania zasobami
naturalnymi.

Potrafi zadba¢ o swoje bezpieczenstwo oraz
0 bezpieczenstwo innych uczestnikéw

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_Wo1

K_W06

K W11, K W15

K_U03, K_U12

K_U01, K U11

K_U06

K_U08, K U17

K K13

K_K02

K_KO1, K_K03, K_K10,
K K11

Tresci programowe dla zaje¢

Tresci programowe dla zajec

Planowanie miejsca obozu, materiaty i zrédta danych o
terenie, aspekty prawne turystyki plenerowej

Przygotowanie ekwipunku
Wybor obozowiska
Podziat obowigzkdw i wspédtpraca uczestnikéw obozu

Wyposazenie krytyczne (plecak ratunkowy) i systemy
bezpieczenstwa na obozie plenerowym
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Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, w2, Ul

W3, U2

W3, U3, U4, K1, K2, K3
W1, U3, U4, K3

W1, U4, K3

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Zajecia terenowe
Zajecia terenowe

Zajecia terenowe

Zajecia terenowe

Zajecia terenowe

Zajecia terenowe

Zajecia terenowe

Zajecia terenowe

Zajecia terenowe

Zajecia terenowe

Formy zajec

Wyktad

Wyktad
Cwiczenia laboratoryjne
Cwiczenia laboratoryjne

Cwiczenia laboratoryjne
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajeé

6. Metody rozpalania ognia W1, U2, U3, U4, K1, K2,
K3

7. Alternatywne metody komunikacji i sygnaty ratunkowe | W1, U2, K1, K3

8. Przygotowanie schronienia i ochrona przed W1, U2, U4, K2, K3

gwattownymi zjawiskami pogodowymi

9. Zasoby naturalne w okolicy obozowiska i mozliwosci

W1, U3, U4, K1, K2, K3

ich wykorzystania

10. Ewakuacja i przywracania miejsca po obozowisku do

W1, W3, U3, U4, K1, K2

stanu pierwotnego

Forma zajec
Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Forma zajec
Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Obowiazkowa

Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zajec
Wyktad, Dyskusja

Cwiczenia laboratoryjne, Pokaz, Praca w grupie, Warsztaty, Obéz

Warunki zaliczenia zajec
Uczestnictwo

uczestnictwo, wykonanie okreslonych zadan w toku zajec

Literatura

Formy zajec

Cwiczenia laboratoryjne

Cwiczenia laboratoryjne

Cwiczenia laboratoryjne
Cwiczenia laboratoryjne

Cwiczenia laboratoryjne

1. Canterbury D. (2022). Bushcraft. Jak radzi¢ sobie w dziczy bez wspédtczesnych udogodnien. Bezdroza.
2. Palamer-Kabacinska, E. (2021). Pedagogika przygody a harcerstwo. Studium teoretyczne. Wydawnictwa Uniwersytetu

Warszawskiego

Dodatkowa

1. Dziamarski, M., Chmielifiski, M., Chyta, T., Gerasimiuk, M. (2017). Elementy wyposazenia indywidualnego
wyznacznikiem zwiekszajgcym bezpieczenstwo przetrwania podczas zdarzeh nadzwyczajnych i kryzysowych.
Gospodarka Materiatowa i Logistyka.

2. Frankowski P., Wyrzykowski M. (2022). Lesny niezbednik rodzinny. Poradnik survivalu..., Wydawnictwo SEPTEM.

3. Kedzia, S. (2015). Budowa awaryjnych schronien z wykorzystaniem izolacyjnych wtasciwosci $niegu. Studia
i Materiaty Centrum Edukacji Przyrodniczo-Lesnej, 17(2 [43]).

4. Kroczak, R., Partyka, J., Soja, R. (2012). Srodowiskowe uwarunkowania dziatalnosci cztowieka na obszarze matych
dolin rzecznych w okolicach Krakowa. The problems geomorphology and paleogeography of Ukranian Carpathians
and adjacend areas, Uniwersytet Lwowski, Lwéw, 340-355.

5. Kroczak, R., Wantuch, K., Wantuch, M. (2011). Projekt szlaku turystycznego udostepniajgcego rolnicze tereny Pogérza
Ciezkowickiego jako przyktad dziatah lokalnych na rzecz poprawy atrakcyjnosci regionu [w:] Przestrzen turystyczna.
Czynniki, réznorodnos¢, zmiany (red.): M. Durydiwka, K. Duda-Gromada, Wydawnictwo UW, Warszawa, 241-250.

6. McNab Ch. (2016). Survival. Wielki podrecznik, Wydawnictwo Vesper

7. Ptoskonka, P. (2015). Surwiwal jako forma aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej-synteza zjawiska. The Central
European Review of Economics and Management, 15(6), 751-764.
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Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajec studenta

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne
Przygotowanie projektu

Zbieranie informacji do zadanej pracy
Studiowanie literatury

Pozostate godziny w kontakcie

taczny nakiad pracy studenta
Liczba punktéw ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢

2
18

20

Liczba godzin
57

ECTS
2
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod

K_K01

K_K02

K K03

K_K10

K K11
K K13

K_Uo1

K_U03

K_U06

K_U08

K U1l
K U12

K U17

K W01

K_W06

K W1l

K W15
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Tresé

Absolwent/ka ma swiadomos¢ koniecznosci ciggtego podnoszenia kompetencji zawodowych oraz autorefleksji
dotyczacej posiadanej wiedzy i umiejetnosci w zakresie ekoturystyki.

Absolwent/ka jest otwarty na dziatania i myslenie w sposéb przedsiebiorczy i zorientowany na wdrazanie
nowoczesnych, proekologicznych rozwigzah w Swiadczeniu ustug turystycznych.

Absolwent/ka ma swiadomos$¢ koniecznosci postepowania zgodnie z zasadami etyki organizatora/lidera turystyki,
a takze wspotorganizowania dziatalnosci turystycznej przyczyniajacej sie do ochrony lub/i poprawy stanu
srodowiska i jakosci zycia lokalnych spotecznosci.

Absolwent/ka kieruje sie zasadami etyki przy organizacji i planowaniu imprez turystycznych szczegélnie w
rejonach przebywania dzikich zwierzat i/lub w obszarach chronionych.

Absolwent/ka rozumie potrzebe zwiekszenia wrazliwosci spotecznej na przyrode.
Absolwent/ka kultywuje i wdraza wzory wtasciwego postepowania w srodowisku pracy i poza nim.

Absolwent/ka umie dostosowac sie do zmieniajacych sie warunkéw przyrodniczych (w tym pogodowych) oraz
potrafi zachowac sie w sytuacjach nie w petni przewidywalnych; potrafi oszacowac ryzyko przebywania w terenie
indywidualnie i dla grupy.

Absolwent/ka efektywnie wykorzystuje programy komputerowe, w tym systemy informacji geograficznej (GIS),
aplikacje GNSS

Absolwent/ka opracowuje merytoryczng tres¢ imprez ekoturystycznych, materiatéw i programéw edukacyjnych
wykorzystujac zaawansowang wiedze o srodowisku i trendach w ekoturystyce.

Absolwent/ka wskazuje nowoczesne metody ochrony srodowiska w obszarach o duzym potencjale
ekoturystycznym oraz/i zagospodarowanych turystycznie.

Absolwent/ka kompleksowo planuje i opracowuje programy imprez ekoturystycznych i wypraw specjalistycznych
do réznych regiondéw Swiata.

Absolwent/ka wybiera samodzielnie optymalne metody pozyskiwania, analizy i prezentacji danych.

Absolwent/ka potrafi propagowad zasady zréwnowazonej turystyki/ekoturystyki oraz zasady poszanowania
$rodowiska przyrodniczego.

Absolwent/ka zna teorie ekoturystyki. Nazywa i szczegétowo objasnia pojecia z zakresu turystyki opartej na
zasobach srodowiska przyrodniczego (nature-based tourism).

Absolwent/ka zna zasady obstugi sprzetu i urzadzen stuzacych do pozyskiwania, przetwarzania i analizy informacji
geograficznych.

Absolwent/ka charakteryzuje procesy zachodzace w geosferze, hydrosferze i atmosferze, biosferze oraz potrafi
wyjasnic ich zréznicowanie przestrzenne i ich uwarunkowania.

Absolwent/ka potrafi wskaza¢ antropogeniczne (w tym turystyczne) zagrozenia obszaréw o wyjatkowych walorach
przyrodniczych i metody zapobiegania zmniejszeniu potencjatu ekoturystycznego tych obszaréw.
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