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Cele ksztatcenia dla zajec
Kod Cel
C1 Poznanie zatozen i wykorzystania praktyk mindfulness - uwaznos$ci w ekoturystyce.
C2 Poznanie i dyskusja znaczenia mindfulness w ksztattowaniu oferty turystycznej i produktéw turystycznych,

promocji turystyki ekologicznej i zrownowazonej oraz wzbogacenia doswiadczen turysty.
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Wymagania wstepne

Znajomos¢ koncepcji i praktyk turystyki zréwnowazonej. Umiejetnos¢ analizy oferty turystycznej, projektowania i tworzenia
koncepcji imprez turystycznych.

Kod

Wiedzy:

wil

W2

W3

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Charakteryzuje ogdlnie geneze i pojecie mindfulness
i wskazuje zwigzki praktyki mindfulness z filozofig
i psychologia.

Objasnia korzysci wynikajace ze stosowania treningu
uwaznosci dla zdrowia cztowieka i rozpoznaje
potencjat jego wykorzystania w ekoturystyce

i wellness.

Identyfikuje mozliwosci wykorzystania praktyk
mindfullness w ksztattowaniu produktéw
ekoturystycznych.

Umiejetnosci:

ul

U2

u3

Wyszukuje przyktady wykorzystania mindfulness
do kreowania nowych produktéw turystycznych
i wzbogacenia oferty turystyczne;j.

Krytycznie analizuje materiaty zrédtowe i informacje
o stosowaniu praktyk mindfulness na rynku
turystycznym.

Opracowuje i proponuje sposoby wykorzystania
potencjatu mindfulness dla tworzenia produktéw
ekoturystycznych.

Kompetencji spotecznych:

K1l

K2

Lp.

Docenia znaczenie praktyk mindfulness dla promocji
Swiadome;j turystyki, ksztattowania szacunku

do przyrody oraz dla dobrostanu psychologicznego
cztowieka

Jest Swiadomy potencjatu wykorzystania mindfulness
oraz zagrozeh wynikajacych ze stosowania
nieetycznych praktyk.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K W01, K W17

K W01, K W02, K_ W20

K_ W01, K W02

K_U02, K_U09, K_U10,
K_U15

K_U10, K U15

K_U02, K_U06, K_U09,
K_U10

K_KO1, K_KO05, K_K12

K_KO1, K_K03, K_K11,
K K13

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Geneza i pojecie mindfulness. Trening uwaznosci -
praktyczne przyktady.Korzysci treningu uwaznosci i
potencjat mindfulness w ksztattowaniu relacji z
przyroda oraz doswiadczenia turysty

Korzysci treningu uwaznosci i potencjat mindfulness w

ksztattowaniu relacji z przyroda oraz doswiadczenia
turysty.
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Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, K2

W1, W2, Ul, K1

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia sie dla zajec

Udziat w dyskusji

Aktywnos¢, Udziat w
dyskusji

Aktywnos¢, Udziat w
dyskusji, Praca pisemna
(esej)

Aktywnos¢, Udziat w
dyskusji

Aktywnos¢, Udziat w
dyskusji, Praca pisemna
(esej)

Udziat w dyskusji, Praca
pisemna (esej)

Aktywnos¢, Udziat w
dyskusiji

Aktywnos¢, Udziat w
dyskusji, Praca pisemna
(esej)

Formy zajec
Cwiczenia

konwersatoryjne

Cwiczenia
konwersatoryjne
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec

3. Wykorzystanie praktyk i treningu mindfulness dla W2, W3, U2, U3 Cwiczenia
tworzenia konkurencyjnych produktéw konwersatoryjne
ekoturystycznych oraz budowy lojalnosci klienta w
branzy ekoturystyczne;j.

4. Etyczne aspekty wykorzystania praktyk mindfullness w | U2, K1, K2 Cwiczenia
ekoturystyce. konwersatoryjne

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

Cwiczenia Dyskusja, Projekt, Praca w grupie, Warsztaty

konwersatoryjne

Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Cwiczenia Zaliczenie na podstawie aktywnosci na zajeciach (wykonanie ¢wiczen, udziat w dyskusji) oraz

konwersatoryjne pisemnej pracy koncowe;.
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Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajec studenta . . o,
na zrealizowane rodzaje zajec

Cwiczenia konwersatoryjne 15

Wygenerowano: 2026-05-14 08:24

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
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Przygotowanie do zaje¢
Studiowanie literatury
Zbieranie informacji do zadanej pracy

Przygotowanie krétkiej pracy pisemne;j

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéow ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Liczba godzin
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod Tresé

K KO1 Absolwent/ka ma swiadomos$¢ koniecznosci ciggtego podnoszenia kompetencji zawodowych oraz autorefleks;ji
- dotyczacej posiadanej wiedzy i umiejetnosci w zakresie ekoturystyki.

Absolwent/ka ma swiadomos¢ koniecznosci postepowania zgodnie z zasadami etyki organizatora/lidera turystyki,
K K03 | a takze wspoétorganizowania dziatalnosci turystycznej przyczyniajacej sie do ochrony lub/i poprawy stanu
srodowiska i jakosci zycia lokalnych spotecznosci.

K KOS5 Absolwent/ka jest gotéw do upowszechniania postaw sprzyjajacych zainteresowaniu i zaangazowaniu w turystyke
- ekologiczna.
K K11 | Absolwent/ka rozumie potrzebe zwiekszenia wrazliwosci spotecznej na przyrode.

K K12 Absolwent/ka wykazuje aktywng postawe ksztattowania wzorcéw swiadomej konsumpcji wsrdd uczestnikéw
- imprez ekoturystycznych.
K K13 | Absolwent/ka kultywuje i wdraza wzory wtasciwego postepowania w srodowisku pracy i poza nim.

K U02 Absolwent/ka tworzy produkty ekoturystyczne oraz potrafi dostosowac je do dynamicznych trendéw na rynku
- turystycznym.

K U06 Absolwent/ka opracowuje merytoryczng tres¢ imprez ekoturystycznych, materiatéw i programéw edukacyjnych
- wykorzystujgc zaawansowang wiedze o $rodowisku i trendach w ekoturystyce.

K U09 Absolwent/ka szczegétowo charakteryzuje sposoby realizacji imprez ekoturystycznych w oparciu o zasoby
- przyrody ozywionej.

K_U10 | Absolwent/ka analizuje aktualne potrzeby rynku turystycznego w kontekscie ekoturystyki.
K U15 | Absolwent/ka potrafi odnalez¢ informacje z literatury naukowej i branzowej, takze w jezyku angielskim.

Absolwent/ka zna teorie ekoturystyki. Nazywa i szczegétowo objasnia pojecia z zakresu turystyki opartej na
K w01l . . . )
- zasobach srodowiska przyrodniczego (nature-based tourism).

Absolwent/ka posiada zaawansowang wiedze w zakresie obstugi ruchu turystycznego, gospodarki turystycznej, i

K_Wo2 jej uwarunkowan spoteczno-kulturowych i ekonomicznych.

Absolwent/ka rozumie przyczyny i skutki przemian srodowiska przyrodniczego i ich wzajemne relacje oraz role

K_WL7 cztowieka w aspekcie globalnych zmian $Srodowiska.

K W20 Absolwent/ka rozumie, ze przyroda jest centralnym elementem doswiadczenia turysty w czasie wypraw/imprez
- ekoturystycznych.
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