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Bezpieczenstwo i zarzadzanie ryzykiem w terenie

Kierunek studiow
ekoturystyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2024/25

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

Zaliczenie bez oceny
Jezyki wyktadowe

Instytut Biologii i Nauk o Ziemi polski

Poziom studiow
| stopnia

Forma studiéw
studia stacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Pawet Kroh

Pawet Kroh

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 2 Zaliczenie bez oceny punktéw ECTS
2

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

* Wyktad: 5, Zaliczenie bez oceny

* Cwiczenia audytoryjne: 12, Zaliczenie bez oceny

» Cwiczenia laboratoryjne: 18, Zaliczenie bez oceny

Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Celem kursu jest przekazanie studentom wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z zagrozeniami Srodowiskowymi

wystepujacymi w terenie oraz sposobdéw, metod i technik minimalizacji tych zagrozen. W trakcie kursu

wskazane zostang najwazniejsze czynniki ryzyka letnie i zimowe oraz oméwione i pokazane zostang metody
zarzadzania tymi czynnikami ryzyka dla siebie oraz dla grupy.
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Kod

Wiedzy:
w1

w2

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Zna podstawowe zagrozenia wystepujace w terenie,
rozumie role zjawisk i proceséw przyrodniczych jako
czynnikdw ryzyka dla turysty

Zna sposoby ewaluacji i redukcji podstawowych
zagrozen wystepujgcych w terenie

Umiejetnosci:

ul

u2

U3

u4

Umie przeprowadzi¢ ewaluacje ryzyk zwigzanych
z dang imprezg turystyczng w terenie zaréwno latem
jak i zima

Potrafi zastosowa¢ metode 3x3 Muntera

do planowania wycieczek w terenie gérskim
zagrozonym lawinami oraz uzywac¢ podstawowego
sprzetu koniecznego w takim terenie

Umie oceni¢ zagrozenia zwigzane z kontaktem
ze zwierzetami oraz zachowac sie w odpowiedni
do sytuacji sposéb

Umie udzieli¢ podstawowej pomocy przy najczestszych
urazach

Kompetencji spotecznych:

K1l

K2

Lp.

rozumie odpowiedzialnos¢ lidera za bezpieczenstwo
grupy w terenie

rozumie potrzebe nieustannego samoksztatcenia
zaréwno w kwestiach ewaluacji ryzyka jak i ¢wiczen
Z udzielania pomocy

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K W11, K W20, K W23

K W23

K_U01, K_U04, K U11,

K_U19

K_UO01, K_U04, K_U11,
K_U19

K_U01, K_U11, K U19

K_U04, K_U11

K_KO1, K_K03, K_K12,
K K13

K_KO1, K_K03, K_K13

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Ryzyka wystepujace w terenie
Podstawowe metody redukcji ryzyka

Rola lidera w ewaluacji ryzyka i jego redukgcji,
zarzadzanie grupg w sytuacjach kryzysowych
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Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, U1, K1
W2, U2, U3, K1, K2

W2, U1, U2, U3, U4, K1,
K2

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji, Zajecia
terenowe

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji, Zajecia
terenowe

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji, Zajecia
terenowe

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji, Zajecia
terenowe

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji, Zajecia
terenowe

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji, Zajecia
terenowe

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji, Zajecia
terenowe

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji, Zajecia
terenowe

Formy zajec

Wyktad
Wyktad
Wyktad
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec

4, Stuzby ratownicze - funkcje, mozliwosci, sposoby W2, U1, K2 Wyktad
wezwania, komunikat wypadku

5. Zagrozenie lawinowe: analiza komunikatéw W1, W2, U1, U2, K1 ¢wiczenia audytoryjne,
lawinowych, czynniki zwiekszajace zagrozenie Cwiczenia laboratoryjne
lawinowe, wybdr trasy przej$cia, metoda redukcyjna
3x3 Muntera, ABC lawinowe i akcja partnerska

6. Inne zagrozenia zwigzane z warunkami zimowymi: W1, W2, U1, K1, K2 Cwiczenia audytoryjne,
szacunek wydtuzonego czasu marszu, hawigowanie Cwiczenia laboratoryjne
przy pokrywie $nieznej, ocena stanu grupy, sposoby
minimalizacji wychtodzenia w oczekiwaniu na pomoc
stuzb

7. Zagrozenia pogodowe - burza, zatamanie pogody, W1, W2, U1, U3, U4, K1, | Wyktad, Cwiczenia
zagubienie, uraz uczestnika K2 audytoryjne

8. Zagrozenia zwigzane ze spotkaniem ze zwierzetami W1, W2, U3, K1, K2 Cwiczenia audytoryjne
(niedzwiedz, dzikie psy, weze itp.): zachowanie przy
kontakcie, minimalizacja zagrozenia, opatrywanie
ukaszen

9. Podstawy pierwszej pomocy urazowej - ocena stanu W2, U4, K1, K2 Cwiczenia audytoryjne,
poszkodowanego, tamowanie krwotokdéw, opatrywanie Cwiczenia laboratoryjne
ran, RKO

Forma zajec
Wyktad
Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia laboratoryjne

Forma zajec
Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia laboratoryjne

Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zaje¢
Wyktad
Dyskusja, Projekt, Praca w grupie, Warsztaty

Praca w grupie, Warsztaty

Warunki zaliczenia zajec
do zaliczenia wyktaddw konieczna jest obecnos¢ na wszystkich zajeciach

¢wiczenia majg charakter warsztatowy, do ich zaliczenia wymagana jest 100% obecnos$¢ oraz
wykonanie kart pracy oraz zrealizowanie zadah w terenie

¢wiczenia maja charakter warsztatowy, do ich zaliczenia wymagana jest 100% obecnos¢ oraz
wykonanie kart pracy oraz zrealizowanie zadah w terenie
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Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajed

Wyktad 5
Cwiczenia audytoryjne 12
Cwiczenia laboratoryjne 18
Pozostate godziny w kontakcie 2
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie projektu 5

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 55
Liczba punktow ECTS EC2TS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Efekty uczenia sie dla kierunku

Kod

K_K01

K_KO03

K K12

K K13

K_Uo1

K_U04

K U11

K_U19

K Wil

K_W20

K W23
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Tresé

Absolwent/ka ma swiadomos¢ koniecznosci ciggtego podnoszenia kompetencji zawodowych oraz autorefleksji
dotyczacej posiadanej wiedzy i umiejetnosci w zakresie ekoturystyki.

Absolwent/ka ma swiadomos¢ koniecznosci postepowania zgodnie z zasadami etyki organizatora/lidera turystyki,
a takze wspotorganizowania dziatalnosci turystycznej przyczyniajacej sie do ochrony lub/i poprawy stanu
srodowiska i jakosci zycia lokalnych spotecznosci.

Absolwent/ka wykazuje aktywna postawe ksztattowania wzorcéw swiadomej konsumpcji wsrdd uczestnikéw
imprez ekoturystycznych.

Absolwent/ka kultywuje i wdraza wzory wtasciwego postepowania w srodowisku pracy i poza nim.

Absolwent/ka umie dostosowac sie do zmieniajacych sie warunkéw przyrodniczych (w tym pogodowych) oraz
potrafi zachowac sie w sytuacjach nie w petni przewidywalnych; potrafi oszacowa¢ ryzyko przebywania w terenie
indywidualnie i dla grupy.

Absolwent/ka potrafi komunikowac¢ sie z otoczeniem, w tym za pomocg nowoczesnych mediéw i dostosowywac
przekazywang wiedze do wybranych grup spotecznych.

Absolwent/ka kompleksowo planuje i opracowuje programy imprez ekoturystycznych i wypraw specjalistycznych
do réznych regionéw Swiata.

Absolwent/ka potrafi wskaza¢ zasadnicze przyczyny wspdtczesnych zagrozen towarzyszacych turystyce
przyrodniczej i metody ich ograniczania.

Absolwent/ka charakteryzuje procesy zachodzace w geosferze, hydrosferze i atmosferze, biosferze oraz potrafi
wyjasnic ich zréznicowanie przestrzenne i ich uwarunkowania.

Absolwent/ka rozumie, ze przyroda jest centralnym elementem doswiadczenia turysty w czasie wypraw/imprez
ekoturystycznych.

Absolwent/ka zna i rozumie pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej i prawa autorskiego w
stopniu pozwalajacym na poprawne korzystanie z réznych Zrédet informacji geograficznej i turystycznej.
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