KARTA KURSU

Nazwa Pierwsza pomoc przedmedyczna
Nazwa w j. ang. Pre-medical first aid
Zespot dydaktyczn
Koordynator Anna Stachura " LA

Anna Stachura

Punktacja ECTS* 1

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Kurs ma na celu zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej na temat przyczyn, objawow i postepowania w przypadku podstawowych
urazéw i w sytuacjach zagrozenia zycia. Ponadto student rozumie obowiazek udzielania
pierwszej pomocy w sytuacjach nagtych, potrafi korzysta¢ z AED oraz zorganizowa¢ pomoc
poszkodowanemu i kierowac dziataniami do czasu przyjazdu zespotu ratownictwa medycznego.

Warunki wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i patofizjologii cztowieka.
Wiedza

Umiejetnos¢ poszukiwania wiarygodnych Zrédet informacji na temat

zmieniajacych sie wytycznych.
Umiejetnosci

Kursy



Efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencije
spoteczne

Odniesienie do

Efekt uczenia sie dla kursu efektéw kierunkowych

WO01Student ma podstawowg wiedze na temat B.2.W.8
zasad udzielania pierwszej
pomocyprzedmedycznej i w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia w oparciu 0 znajomos¢ aktualnych
wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji

W02 Posiada wiedze na temat przyczyn i rodzajow
stan6w najczestszych chordb przewlektych,
mozliwych ostrych powiktan oraz postepowania w
przypadku ich zaostrzenia

W03 Student zna zasady prawidtowego i
bezpiecznego udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej

Odniesienie do

Efekt uczenia sie dla kursu efektéw kierunkowych

UO01 Potrafi rozpozna¢ rodzaje stan6w zagrozenia | B.2.U8.
zycia i prawidtowo postepowac w przypadku ich
wystgpienia

U02 Rozumie znaczenie i zasady wykonywania
badan profilaktycznych, konieczno$¢ badan
kontrolnych prewencji stan6w nagtych i stanéw
zagrozenia zycia wynikajgcych z nieprawidtowe]
profilaktyki zdrowotnej, oraz okresli¢ dalsze
postepowanie w razie ich wystapienia.

U03 Realizuje zadania w sposéb zapewniajgcy

bezpieczenstwo wiasne, otoczenia, potrafi dziataé

w warunkach niepewnosci i stresu, jest Swiadomy

obowigzku niesienia pierwszej pomocy osobom

poszkodowanym

Odniesienie do

Efekt uczenia sie dla kursu efektéw kierunkowych

K01 Ma przekonanie o sensie zdobywania wiedzy, | B.2.K4
koniecznosci podejmowania szkolenh
przypominajacych

K02 Student ma swiadomos¢ poziomu swoich
umiejetnosci, rozumie potrzebe doksztalcania sie.

Organizacja



Wykiad Cwiczenia w grupach

Forma zaje¢

A K L S P E

Liczba godzin 15

Opis metod prowadzenia zaje¢

Opis metod prowadzenia zajec

- metoda eksponujagca (film, nagrania audio),

- metoda praktyczna (¢wiczenia przedmiotowe),
- metoda poszukujgca (heureza).

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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W01 X X X

W02 X X X

W03 X X X

uo1l X X X

uo2 X X X

uo3 X X X

K01 X X X

K02 X X X

KO3 X X X

Podstawg do zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na zajeciach i uzyskanie
zaliczenia podsumowujacego na min 60%, aktywny udziat w zajeciach,

Kryteria oceny samodzielne poprowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowej na
poziomie BLS na fantomach: niemowle, dziecko dorosty, uzycie AED,
kierowanie zespotem, pierwsza pomoc w urazach.

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa
Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)



Anatomia, fizjologia i patofizjologia uktadu nerwowego, oddechowego i sercowo naczyniowego.
Podstawowe zabiegi resuscytacyjne.

Zastosowanie AED.

Stany zagrozenia zycia u dzieci.

Stany zagrozenia zycia u dorostych, zatrzymanie krgzenia w sytuacjach szczegdlnych.

BLS - Bezpieczenstwo ratownika. Lancuch przezycia. Wzywanie pomocy. Ocena swiadomosci
pacjenta.

Rozpoznanie zatrzymania krgzenia, uciskanie klatki piersiowej. Uzycie defibrylatora AED /
Postepowanie w przypadkach urazéw, utoniecia, porazenia prgdem elektrycznym, utraty
przytomnosci, omdlenia, drgawki, urazy gtowy, zachty$niecia.

Zachtysniecia w terapii potykania, dysfagia.

Powiktania chordb przewlektych: hypertonia, hypoglikemia, udar mézgu, zawat serca.

Srodki i opatrunki, apteczka w domu i w miejscu pracy.

Zachtysniecia w dysfagii, powiktania terapii potykania oraz u dzieci z wybiorczoscig pokarmowa.
Pacjent z rurkg tracheostomijna i PEG w opiece pozaszpitalnej.

Wykaz literatury podstawowej

Wytyczne Polskiej Rady Resuscytacii

Wykaz literatury uzupetniajace;j

,vABC choréb wieku dzieciecego” redakcja naukowa prof. dr hab. n.med. Roma Rokicka
-Milewska

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad
liczba godzin w kontakcie Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 15
z prowadzacymi _
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzacym 2
Lektura w ramach przygotowania do zajec¢ 8
_ _ Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu 0
liczba godzin pracy po zapoznaniu sie z niezbedna literaturg przedmiotu
studenta bez kontaktu z ) _ -
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezerjtaql na podany 0
temat (praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 5

Ogétem bilans czasu pracy 25



Liczba punktow ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika



