KARTA KURSU

Nazwa Nauka o cztowieku
Nazwa w j. ang. Human Science
Zespot dydaktyczny
Koordynator prof. dr hab. Krzysztof Tokarski

prof. dr hab. Krzysztof Tokarski

Punktacja ECTS* 2

Opis kursu (cele ksztalcenia)

Poznanie przez studentéw podstawowych mechanizméw lezacych u podstaw biologii czlowieka.
Zapoznanie z budowa i funkcjonowaniem wszystkich uktadéw w ludzkim ciele. Rozpoznanie wskaZnikéw
jakosci zdrowotnej w odniesieniu do stanu $rodowiska. Zapoznanie z podstawowymi zagrozeniami
zdrowotnymi wspoiczesnego Swiata wraz ze wskazaniem dziatan profilaktycznych.

Warunki wstepne

Wiedza w zakresie podstawowym obowigzujgca w liceum ogdlnoksztalcagcym
z przedmiotu biologia zwlaszcza w odniesieniu do biologii cziowieka (zagadnienia

Wiedza dotyczace anatomii i fizjologii cztowieka oraz genetyki).

Systematycznego zrozumienia i interpretowania podstawowych wiadomosci
Umiejetnosci wynikajacych z tresci programowych.

Brak
Kursy
Efekty ksztatcenia
Efekt uczenia sie dla kursu Odnles,leme'do efektow
dla specjalnosci
W01 Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu w01, w02
Wiedza antropologii
W02 Ttumaczy przebieg procesu filogenezy w01, W02
W03 Tlumaczy przebieg procesu ontogenezy w01, W02
W04 Wyjasnia zjawisko rytmu biologicznego w01, W02

W05 Opisuje neurobiologiczne uwarunkowania proceséw W01, W02
poznawczych



Efekt uczenia sie dla kursu

UO01 Postuguje naukowg terminologig z zakresu biologii

UO2Potrafi samodzielnie rozwijac, pogtebiac
Umiejetnosci i wykorzystywac swojg wiedze z zakresu biologii

UO03 Potrafi jasno i przejrzyscie przedstawia¢ swoje

stanowisko, argumentowac¢ i dyskutowa¢ w oparciu o

zdobytg wiedze i specjalistyczng terminologie biologicznag

Efekt uczenia sie dla kursu

; K01 Dba o precyzyjne i racjonalne formutowanie
Kompetencje wiasnego stanowiska i przekonan oraz ich uzasadnienie
spoteczne K02 Nieustannie monitoruje i ewoluuje zakres posiadanej

wiedzy i umiejetnosci
K03 Rozumie potrzebe cigglego rozwoju osobistego i

zawodowego
Organizacja
Cwiczenia w
. Wyktad
Forma zajec grupach
(W)
A K L S
Liczba godzin 15 30
ZAL./ ZAL.

EGZAMIN EGZAMIN

Opis metod prowadzenia zajec

Wykitad zdalny, ¢wiczenia stacjonarne, dyskusja, praca w grupach.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie

Odniesienie do efektéw
dla specjalnosci

uo2
uo2

C.U1,C.u3, C.uUs8

Odniesienie do efektéw
dla specjalnosci

K01

B.1.K1, B.2.K3, B.2.K4,
B.3.K1

C.K2



wo1
W02
w03
W04
W05
uo1
uo2
uo3
K01
K02
KO3

E — learning
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Kryteria oceny

Uwagi

© >
3 o| E£|_E = £ 8 | >
fo 82 g ¥8 2% 2F B g~ = EZ
o 898 ©o o5 05 &2 ) 2o c £ c
N 25 8% ©s 92 NY % 29 € Ko =
o Te A5 £ £f2 85 & s& § Do =
g £ & &
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X
X
X
E — egzamin,

Wyktady — czynne uczestnictwo w zajeciach,

Audytorium - czynne uczestnictwo w zajeciach oraz zaliczenie kolokwiéw (oceny
czastkowe).

Obowigzkowa obecnos¢. Kontrola obecnosci na kazdym wykladzie
i audytorium.



Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)

Wyktady
1. Biologia cztowieka — definicja, fazy ontogenezy: charakterystyka. Dymorfizm plciowy, narzady
zmystow, powstawanie wrazen.
2. Mechanizmy powstawania pamieci. Uzaleznienia.
3.  Wplyw nowoczesnych technologii na rozwéj dzieci i mtodziezy.
4. Neurobiologiczne uwarunkowania procesow poznawczych.
5. Zaburzenia afektywne.

Audytorium

1. Materiat genetyczny jako podstawowy skfadnik komérki. Biosynteza biatka.

2. Mitoza i mejoza. Losy komorki po zaptodnieniu. Czynniki wptywajgce na ksztattowanie sie wad
rozwojowych.

3. Uktad ruchu — budowa i funkcjonowanie. Schorzenia uktadu ruchu oraz ich profilaktyka.

4. Uklad naczyniowy i dokrewny — budowa i funkcjonowanie. Przyklady schorzen uktadow naczyniowego
i dokrewnego oraz ich profilaktyka.

5. Uklad pokarmowy i wydalniczy — budowa i funkcjonowanie. Przyktady schorzen uktadu pokarmowego
i wydalniczego oraz ich profilaktyka. Sktadniki odzywcze: witaminy, biatka, cukry, tluszcze, sole
mineralne.

6. Kolokwium potéwkowe — oméwienie wynikow oraz wyjasnienie problematycznych zagadnien z
dotychczasowych zajec.

7. Uktad nerwowy osrodkowy.

8. Uklad nerwowy obwodowy.

9. Uklad rozrodczy: budowa, spermatogeneza, oogeneza, cykl miesigczkowy.

10. Kolokwium zaliczeniowe.

Wykaz literatury podstawowej

ogkrwdrE

~

Stawarz R., Formicki G., Gren A., Goc Z., Zakrzewski M. (2014). Biomedyczne podstawy rozwoju.
Formicki G., Stawarz R., Zakrzewski M. (1995). Biologia cztowieka.

Wolanski N. (2012). Rozwdj biologiczny cztowieka. Wydawnictwo PWN, Warszawa.

Lewinski W. (2001). Genetyka. Wydawnictwo Operon. Gdynia.

Malinowski A. Strzatko J. (red., 1985) Antropologia, Wyd. PWN, Warszawa.

Malinowski A., Bozitow W. (1997). Podstawy antropometrii - metody, techniki, normy. Wydawnictwo
PWN, Warszawa.

Ramachandran V.S. (2012). Neuronauka o podstawach cztowieczenstwa. Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego. Warszawa.

Sadowski B. (2019). Biologiczne mechanizmy zachowania sie ludzi i zwierzat. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa.

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

1.

Kopczynski J., Sicinska A (red; 1990). Cztowiek — zdrowie — Srodowisko. Wyd. PAN, Wroctaw,
Warszawa, Krakow.

Swiderska M., Budzynska-Jewtuch I. (2008). Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania: ogéine
zagadnienia rozwoju biologicznego. Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej.
£6dz.

Praca zbiorowa. XI Warsztaty Antropologiczne im. Prof. Janusza Charzewskiego. (2008). Wspéiczesna
antropologia fizyczna. Zakres i metody badan, wspotpraca interdyscyplinarna. Wyd. Sorus, Poznan.
Strzatko J. Ostoja-Zagorski J. (1995). Ekologia populacji ludzkich, Srodowisko czlowieka w pradziejach.
Wydawnictwo Naukowe UAM. Poznan.

Yuval Noah Harari. (2018). Sapiens. A Brief History of Humankind. Vintage.



Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.)
prowadzacymi
Pozostale godziny kontaktu studenta z prowadzacym
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
liczba godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbednag literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Ogotem bilans czasu pracy

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika

15
30

10
65



