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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest zapoznanie studentéw z podstawowg wiedza z dziedziny psychologii. Kurs obejmuje
wiedze o psychologii jako nauce empirycznej i jej narzedziach. Studenci poznajg podstawowe pojecia
psychologii zwigzane z problematyka emocjonalno-motywacyjng, osobowosci, spoteczng oraz réznic

indywidualnych.

Warunki wstepne

Wiedza -

Umiejetnosci

Kursy

Efekty uczenia sie

Po ukonczeniu kursu student: Odniesienie do efektéw
Numer efektu .. . . . . , .
(Efekt uczenia sie dla specjalnosci) Dla specjalnosci
WIEDZA
wo1 Rozumie proces rozwoju ucznia w okresie W08 W09 W10

dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostosci. Zna
podstawowe teorie postrzegania spotecznego i
komunikacji oraz pojecia z psychologiim.in : procesy
poznawcze, spostrzeganie, odbior i przetwarzanie
informacji, mowe i jezyk, myslenie i rozumowanie,
uczenie sie i pamie¢,
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uo2

K01

K02

Forma zajec

Liczba godzin

Rozumie role uwagi, emocje i motywacje w
procesach regulacji zachowania, réznice w zakresie
inteligencji, temperamentu, osobowosci i stylu
poznawczego i jego wptywu na stres oraz rozwoju i
zaburzen w procesie wychowania

UMIEJETNOSCI

Umie komunikowac sie w oparciu o teorie
spostrzegania spotecznego i komunikacji. Potrafi

rozpoznaé zachowania spoteczne i ich uwarunkowania,

sytuacje interpersonalng, empatie, zachowania

asertywne, agresywne i ulegte, postawy, stereotypy,

uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim,

Potrafi zastosowac reguty wspoétdziatania i
komunikowania sie oraz style komunikowania sie z
uczniami

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Umie skutecznie i Swiadomie komunikowac sie;
Wykazuje krytycyzm i ostrozno$é w przyjmowaniu
informacji pochodzacych z masowych mediéw.
Umie radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie K09
radzenia sobie z trudnos$ciami;

Organizacja

Wyktad
(W) < ]
15 15
zal

Opis metod prowadzenia zajec

Wyktad: konwersatoryjny prowadzony przez platforme MS Teams;
Konwersatoria: dyskusja grupowa, analiza przypadkéw, filmy edukacyjne, analiza wybranych tekstéw

psychologicznych.
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Cwiczenia w grupach
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Kryteria oceny  Konwersatorium: kolokwium zaliczeniowe (prég 50% + 1 pkt.)

Uwagi -

Treséci merytoryczne (wykaz tematéw)

Wyktad:
1. Charakter poznania naukowego. Podstawowe kierunki mysli psychologicznej.
2. Podstawy spostrzeganie - elementarne wrazenia zmystowe, progi percepcji bodzca, ztudzenia
percepcji i stato$C spostrzegania.
3. Uwaga i $wiadomos¢. Uwaga jako mechanizm selekcji bodZzcow. Uwaga jako mechanizm
kontroli czynnosci. Istota, funkcje i rodzaje swiadomosci.
Proces nabywania jezyka. Poziomy funkcjonowania jezyka.
Warunkowanie klasyczne i instrumentalne. Uczenie si€ poznawcze i spoteczne.
Rodzaje i funkcje mysélenia. PamieC, jej rodzaje i metody badania.
Fizjologiczne i psychologiczne aspekty emocji. Klasyczne teorie emoc;ji. Stres psychologiczny -
jego przyczyny i sposoby radzenia sobie.
8. Wywieranie wptywu przez grupy.
Cwiczenia:
1. Psychologia - wprowadzenie (cele, zatozenia i zastosowanie psychologii).
Psychologia jako nauka. Podstawowe procesy i btedy poznawcze.
Psychologia spoteczna - grupowe determinanty zachowania.
Psychologia réznic indywidualnych - inteligencja.
Psychologia réznic indywidualnych - wspotczesne teorie osobowosci
Psychologia organizacji - wywieranie wptywu i negocjacje.
Podstawowe formy zaburzen psychicznych i metody ich leczenia.
Podsumowanie zajeé. Kolokwium zaliczeniowe.
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Wykaz literatury podstawowej

Zimbardo, P.G. (2012). Psychologia i zycie. Warszawa: PWN.

Wykaz literatury uzupetniajacej

40 prac badawczych, ktére zmienity oblicze psychologii. Hock,R.R, Fascynujaca podréz w kraine nauki.
Gdansk: GWP, 2003.
Historia wspotczesnej psychologii. Benjamin L. T. Warszawa: PWN, 2008.



Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.)
prowadzacymi .
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzacym

Lektura w ramach przygotowania do zajeé

Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po

liczba godzin pracy zapoznaniu sie z niezbednag literaturg przedmiotu

studenta bez kontaktu z

T Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany

temat (praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Ogotem bilans czasu pracy

Liczba punktow ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika
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