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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Po zakonczeniu kursu student zna regiony fizyczno-geograficzne Polski (ich przestrzenny rozkfad
i ich cechy), potrafi okresli¢ usytuowanie tych regiondw na tle jednostek fizyczno-geograficznych
Europy, potrafi przedstawi¢ rozwéj Srodowiska przyrodniczego Polski i wzajemne relacje jego
elementéw. Kurs prowadzony jest w jezyku polskim.

Warunki wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu topografii, geologii, geomorfologii,

Wiedza gleboznawstwa, hydrologii, klimatologii, astronomicznych podstaw geografii
Mozliwo$¢ rozpoznania podstawowych form krajobrazu i elementarnych
Umiejetnosci zaleznosci pomiedzy r6znymi elementami Srodowiska przyrodniczego
Kartografia i topografia, Geologia, Geomorfologia, Gleboznawstwo i geografia
T gleb, Hydrologia i oceanografia, Meteorologia i klimatologia, Astronomiczne

podstawy geografii

Efekty uczenia sie



Efekt uczenia sie dla kursu Odnlislenle L0 IR T
ierunkowych

W01 Rozumie i objasnia wplyw podstawowych proceséw K _WGO03, K_WG04

geologicznych, geomorfologicznych, klimatycznych i

glebowych na powstanie zr6znicowanego srodowiska

geograficznego obszaru Polski

Wiedza

W02 Rozrdznia i potrafi scharakteryzowaé kryteria K_WGO01, K_WG05
klasyfikacji i rozmieszczenie regionéw fizyczno-
geograficznych Polski

Efekt uczenia sie dla kursu Odniesienie do efektow

kierunkowych
UO01 Potrafi zinterpretowac i analizowaé zdjecia K_UWO02, K_UWO03
satelitarne oraz mapy tematyczne dotyczace réznych
elementéw Srodowiska fizyczno-geograficznego Polski

Umiejetnosci

U02 Potrafi analizowac publikacje naukowe i cyfrowe K_UWO02, K_UWO05
materiaty geoinformacyjne w zakresie cech srodowiska
fizyczno-geograficznego obszaru Polski
U03 Potrafi scharakteryzowac cechy fizyczno- K_Uwo01, K_UWO09

geograficzne poszczegodlnych regionéw Polski

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych

K01 Jest swiadom zlozonosci funkcjonowania systemu K_KKO01, K_KKO03
przyrodniczego na Ziemi, wykazuje postawe

Kompetencje odpowiedzialno$ci za poszanowanie srodowiska
spoteczne przyrodniczego
K02 Potrafi poszukiwac i poszerzac wiedze oraz ma K_K002

nawyk uczenia sie przez cate zycie

K03 Postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i K_RKO03
etyki zawodowej

Organizacja

» Wyktad Cwiczenia w grupach
Forma zajec w)
A K L S P E
Liczba godzin 15 30
egz. zal.

Opis metod prowadzenia zaje¢



Zajecia prowadzone sg w formie wyktadow i cwiczen.

Wyktady sg prowadzone zdalnie za pomocg platformy MS Teams, natomiast ¢wiczenia sg
prowadzone stacjonarnie.

Student podczas ¢wiczen musi wykonac projekt indywidualny na zadany temat, rozwigzac
postawione zadania i problemy oraz aktywnie uczestniczy¢ w dyskusiji.

Metodyka ¢wiczen: projekt indywidualny, projekt grupowy, dyskusja, rozwigzywanie
aktywizujacych zadan problemowych przy pomocy nastepujgcych technik aktywizacyjnych
poznanych na szkoleniu Learning by doing w ramach uczelnianego programu UP to the TOP:
burza m6zgow (majacej na celu wykorzystanie wiedzy studentéw zdobytych na innych kursach
badz wynikajgcych z ich doswiadczenia i podrozy odbytych w r6znych regionach Polski) oraz
mind mapping (w celu stworzenia idealnego schematu zawierajgcego wszystkie elementy i
komponenty skladajgce sie na charakterystyke regionéw turystycznych).

Ukonczony réwniez w ramach programu UP to the TOP kurs jezyka angielskiego umozliwia
prowadzenie zaje¢ w jezyku angielskim oraz wykorzystanie literatury anglojezycznej na
zajeciach.

Formy sprawdzania efektow ksztalcenia
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Zaliczenie ¢wiczen uzyskuje student, ktory zna rozmieszczenie regionow
fizyczno-geograficznych Polski (25%), uzyskat pozytywng ocene z
wykonanego projektu indywidualnego (20%) oraz kontrolnej pracy pisemnej
(40%) a takze aktywnie uczestniczyt w dyskusji na postawione problemy
(15%). Zaliczenie wyktaddw otrzymuje student, ktéry zdat egzamin pisemny.

Kryteria oceny

Obecnos$¢ studenta zaréwno na wyktadach jak i na ¢wiczeniach jest
obowigzkowa. Frekwencja jest kontrolowana na kazdych ¢wiczeniach oraz

Uwagi wyrywkowo na wyktadach. Kazda nieobecnos$¢ na ¢wiczeniach musi zostac
usprawiedliwiona oraz odrobiona na konsultacjach.

Tresci merytoryczne (wykaz tematdéw poruszanych na wyktadach)



1. Charakterystyka fizyczno-geograficzna Tatr: budowa geologiczna, rzeZzba Tatr Wysokich i
Zachodnich, uktad dolin, przeteczy, zlodowacenia, rzezba krasowa, cechy klimatu
wysokogérskiego, podstawowe elementy topografii.

2. Charakterystyka fizyczno-geograficzna Podhala, lokalne r6znice rzezby, cechy i
przyczyny powstawania zapadlisk srodgorskich, podstawowe elementy topografii.

3. Budowa geologiczna i rzezba Pieninskiego Pasa Skatkowego; grzbietotworcze serie
skalne, wulkanity, kras powierzchniowy i podziemny, podstawowe elementy topografii.

4. Robznice w rzezbie Beskidéw i Pogorzy, rzezba strukturalna i jej inwersje, geneza kotlin
Srodgorskich i przedgorskich, rozwoj rzezby i sieci dolinnej; procesy neotektoniczne;
zlodowacenie kontynentalne na Pogoérzach,

5. Budowa geologiczna i rzezba Sudetoéw, granice morfologiczne i geologiczne, rzezba
strukturalna Gor Stotowych; kotliny srodgorskie, wulkanity; zlodowacenia gérskie a
kontynentalne, warunki klimatyczne, podstawowe elementy topografii.

6. Budowa geologiczna a rzezba Wyzyn Polskich; pokrywy lessowe, rzezba strukturalna
Gor Swietokrzyskich, krawedziowa rzezba Wyzyny Slasko-Krakowskiej, ostarice
wierzchowinowe a typy skat podioza.; przyktady form rzezby zwigzanej ze
zlodowaceniami kontynentalnymi na wyzynach, Pustynia Bledowska.

7. Zlodowacenia kontynentalne. Zmiany poziomu morza w plejstocenie. llos¢ zlodowacen na
obszarze Polski i czas ich trwania; definicje wydzielen jednostek klimatostratygraficznych.
Metody badan wieku osadow plejstocenskich. Struktury glacitektoniczne. Powstanie sieci
rzecznej; pradoliny. Waty moren spietrzonych. Systemy sandréw i ich relacje do
zlodowacen. Jeziora rynnowe i ich znaczenie w paleogeografii plejstocenu. Ozy i
drumliny. Deglacjacja aeralna i frontalna a rzezba Nizu Polskiego. Fazy deglacjaciji
ostatniego zlodowacenia. Procesy akumulacji i erozji na Pobrzezu Stowiriskim.
Makroregiony Nizin i Pojezierzy obszaru Polski.

Tresci merytoryczne (wykaz tematdéw poruszanych na ¢wiczeniach)

1. TATRY
Zlodowacenia Tatr, zasiegi, formy polodowcowe, morfologia dolin: U-ksztaltnej zlokalizowanej w
Tatrach Zachodnich, U-ksztaltnej zlokalizowanej w Tatrach Wysokich, V-ksztattnej na przyktadzie
doliny Koscieliskiej, Biatki oraz Strazyskiej, Slady gornictwa w Tatrach; zr6znicowanie morfologii
pomiedzy poinocna a potudniowag strong Tatr.

2. PODTATRZE
Uwarunkowania fizyczno-geograficzne Rowu Podtatrzanskiego, Pogorza Spisko-Gubatowskiego
oraz Kotliny Orawsko — Nowotarskiej; wody geotermalne na Podhalu; torfowiska w Kotlinie
Orawsko — Nowotarskiej; osuwiska na Podhalu; katastrofalne zdarzenia przyrodnicze w ostatnich
latach na Podtatrzu i w Tatrach (wiatry, powodzie)

3. PIENINY
Budowa geologiczna i rzezba Pieniniskiego Pasa Skatkowego; Przetom Dunajca; Przetom Biafki;
Roslinnos¢ i formy ochrony przyrody w PPN; Wody mineralne w Pieninach

4. KARPATY ZEWNETRZNE
Charakterystyka fizyczno-geograficzna Karpat Zewnetrznych ze szczeg6lnym uwzglednieniem
ich budowy geologicznej i rzezby terenu; zbiorniki zaporowe w Beskidach; ruchy masowe —
osuwiska

5. BESKIDY WSCHODNIE
Uwarunkowanie fizyczno-geograficzne Bieszczaddw i wschodniej czesci Podkarpacia; pietra
roslinne w Bieszczadach; wydobycie ropy naftowej

6. PODKARPACIE
Uwarunkowanie fizyczno-geograficzne Podkarpacia ze szczegélnym uwzglednieniem Kotliny
Sandomierskiej; ztoza surowcow mineralnych zlokalizowane w Kotlinie Sandomierskiej

7. SUDETY
Uwarunkowanie fizyczno-geograficzne Sudetdw ze szczegélnym uwzglednieniem budowy



geologicznej; pietra roslinne i klimatyczne Sudetéw; torfowiska wysokogoérskie w Sudetach; formy
polodowcowe Karkonoszy

8. WYZYNY
Uwarunkowanie fizyczno-geograficzne Wyzyn Polskich; morfologia dolinek podkrakowskich;
kras gipsowy Niecki Nidzianskiej; Matopolski Przetom Wisty

9. GORY SWIETOKRZYSKIE
Uwarunkowania fizyczno-geograficzne Gor Swietokrzyskich; gotoborza; rezerwaty przyrody
nieozywionej

10. NIZINY
Uwarunkowanie fizyczno-geograficzne Nizin Polskich ze szczegdlnym uwzglednieniem rzezby
polodowcowej; pradoliny a wspétczesna sie€ rzeczna; formy akumulacji lodowcowej na nizu;
formy ochrony przyrody na nizu

11. POJEZIERZA
Uwarunkowanie fizyczno-geograficzne pojezierzy ze szczeg6lnym uwzglednieniem rzezby
polodowcowej; rodzaje i geneza jezior na pojezierzach; depresje

12. POBRZEZA
Uwarunkowanie fizyczno-geograficzne pobrzezy; Geneza Mierzei Helskiej; formy zapobiegania
erozji brzegowej; rodzaje wybrzezy

13. MORZE BALTYCKIE
Rozwdj Morza Baltyckiego; ztoza ropy naftowej na Szelfie Morza Battyckiego

Stowniczek (5-15 pojeé w jezyku angielskim)

- Rzezba krasowa (jaskinie, wywierzyska, skatki wapienne) — Karst forms (caves, springs,
limestone rocks);

- Jeziora morenowe i przybrzezne — Moraine and coastal lakes;

- Skaly krystaliczne, klastyczne i chemiczne — Crystalline, clastic and chemical rocks;

- Ztoza surowcOw mineralnych — Deposits of mineral resources

- Polodowcowe formy terenu — Postglacial landforms;

- Warunki klimatu gérskiego — Mountain cimate conditions;

- Wydmy nadmorskie — Coasta dunes;

- Tereny objete ochrong prawng — Areas under legal protection..

Wykaz literatury podstawowej

Podreczniki:

Galon R. (red.), 1972. Geomorfologia Polski. Niz Polski. PWN Warszawa.

Kondracki J., 2000. Geografia regionalna Polski. PWN Warszawa.

Richling A., Ostaszewska K., 2006. Geografia fizyczna Polski. PWN Warszawa.

Mojski J. E., 2005. Ziemie Polskie w czwartorzedzie; zarys morfogenezy. Wydawnictwa
Geologiczne Warszawa.

Starkel L. (red.), 1991. Geografia Polski; Srodowisko przyrodnicze. PWN Warszawa

Wykaz literatury uzupetniajace;j

Chrobak A., Bak K., 2019, Poznawczo-edukacyjne aspekty atrakcji geoturystycznych Podtatrza,
Wydawnictwo Naukowe UP, Krakéw.

Chrobak A., Cebulski J., 2014, Landslides in the Polish Carpathians as the Potential Educational
Geosites, Current Issues of Tourism Research, vol 4, nr 1: 38-49

Jahn A., 1985. Karkonosze polskie. Ossolineum Wroctaw.

Klimaszewski, M., 1988. Rzezba Tatr Polskich. PWN Warszawa.

Haczewski G., Kukulak J. Bgk K. 2007. Budowa geologiczna i rzeZzba Bieszczadzkiego Parku
Narodowego. Wydawnictwo Naukowe AP.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)



Wyktad

liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.)

prowadzacymi
Pozostale godziny kontaktu studenta z prowadzgcym

Lektura w ramach przygotowania do zaje¢

Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu po

liczba godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedna literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Ogétem bilans czasu pracy

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika

15
30

15

15

17
100



