Biologia, studia | stopnia licencjat, 2023/ 2024, semestr 6

KARTA KURSU (realizowanego w module specjalnosci)
Biologia nauczycielska

Nazwa Podstawy edukacji zdrowotnej
Nazwa w j. ang. Basics of health education
Zespot dydaktyczny
Koordynator Dr hab. Alicja Walosik Prof. UP

Dr hab. Alicja Walosik Prof. UP
Dr Beata Jancarz - tanczkowska

Punktacja ECTS* 1

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Przygotowanie studentéw do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych z zakresu edukacji zdrowotnej w szkole
podstawowej, pozaszkolnych placéwkach oswiatowych, opiekunczych i wychowawczych oraz realizowania
w tych instytucjach idei promocji zdrowia. Celem kursu jest rowniez przekazanie studentom podstawowe;j
wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej umozliwiajgcej zrozumienie podstawowych pojeé z zakresu promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej, poznanie czynnikéw warunkujgcych zdrowie oraz poznanie strategii
stosowanych w promociji zdrowia i w programach zdrowotnych.

Efekty ksztatcenia

Odniesienie do efektow

) dla specjalnosci
Efekt ksztatcenia dla kursu (okreslonych w karcie
programu studiéw dla modutu
specjalnosciowego)

Student:

W 01. Wymienia i__objaénia po_dstawowe pojecia N_WO01, N_W02,
obecne w edukacji zdrowotnej,

W 02. Wyjasnia uwarunkowania zdrowotne

cztowieka wskazujgc na zagrozenia zdrowotne i | B-2.W7, N_W01, N_W02
wielo$¢ problemoéw zdrowotnych wspoétczesnego

Swiata

W 03. Wyjasnia koncepcje i podstawy teoretyczne N_W01, N W02
edukacji zdrowotne]

Wiedza



Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Forma zaje¢

Liczba godzin

Efekt ksztatcenia dla kursu

Student:

U 01. Formutuje i interpretuje problemy badawcze

dotyczgce uwarunkowan zdrowia,

U 02 Dokonuje syntezy i interpretacji wynikow
réznorodnych badan naukowych, np. raportow
dotyczgcych stanu zdrowia

U 03 Ocenia wybrane programy z zakresu
edukacji zdrowotnej, biorgc pod uwage potrzeby

uczniow

U 04 Projektuje dziatania zwigzane z promocjg
zdrowia i ksztattuje prawidtowe nawyki zdrowotne

Efekt ksztatcenia dla kursu

Student:

K 01 Dokonuje krytycznej oceny wiasnych planéw
dziatan na rzecz zdrowia i eliminowania

zachowan szkodliwych

K 02 Ksztattuje wtasciwe postawy i zachowania
dotyczgce zdrowego stylu zycia

K 03 Ocenia skutecznos$¢ oddziatywan
wychowawczych majgcych na celu budowanie
Swiadomosci zdrowotnej

Organizacja

Wyktad

(W)

Cwiczenia w grupach

12

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu
studiéw dla modutu
specjalnosc)

B.1.Ul1, B.1.U7, B.2.U5,
B.2.U8,

N_U04

N_U05

N_U06

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu

studiéw dla modutu

specjalnosciowego)

N_K02,

N_K03, N_K02

N_K02, N_K03



Opis metod prowadzenia zajec
Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, prezentacja, dyskusja.

Cwiczenia: dyskusja, symulacja, praca z réznymi zrédtami informacji, rozwigzywanie zadar, burza
mozgow, gry dydaktyczne, zadania praktyczne.

Formy sprawdzania efektow ksztatcenia
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Warunkiem zaliczenia zaje¢ jest:
- systematyczne przygotowanie do zajec¢ (¢éwiczenia) i aktywny udziat w
zajeciach,

Kryteria oceny udziat w dyskusji w trakcie zajec

Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)

Wyklady:
1. Edukacja zdrowotna - pojecie i cele edukacji zdrowotnej. Wzajemne zwigzki migdzy promocja
zdrowia, edukacjg zdrowotng, profilaktyka i terapig. Edukacja ukierunkowana na ksztaltowanie
umiejetnosci zyciowych, jako sposob wzmacniania zasobow zdrowotnych cztowieka i budowania



zdrowego stylu zycia. Szkoty promujgce zdrowie.

2. Wspolczesne zagrozenia zdrowia

@

Zdrowe odzywianie (definicia WHO, rodzaje diet i ich racjonalne stosowanie, zywnos¢ GMO,

oznaczenia i skroty na produktach). Zaburzenia odzywiania (otytos¢, anoreksja, bulimia,

ortoreksja). Diety i ich rodzaje.

Zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych. Przeciwdziatanie przemocy i agresji

Koncepcje, podstawy teoretyczne i metodyka edukacji zdrowotne;j.

N o o &

Prawa pacjenta, prawa pacjenta niepetnoletniego, prawa pacjenta w leczeniu psychiatrycznym.

Cwiczenia L:
1. Edukacja zdrowotna w chorobach przewlektych

2. Programy profilaktyczne — podstawy teoretyczne, konstruowania programow

Choroby cywilizacyjne, szczepienia, epidemie. Profilaktyka chorob spotecznych i cywilizacyjnych

3. Promocja zdrowia i profilaktyka w réznych etapach zycia cztowiecka. Mapy potrzeb

zdrowotnych
4. Programy profilaktyczne zwalczania choréb uktadu krazenia i chorob nowotworowych
5. Profilaktyka wieku geriatrycznego

6. Zagrozenia zdrowia wieku rozwojowego

Wykaz literatury podstawowe;j

e Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Warszawa 2022

e Marian Grzymistawski, Moszak Matgorzata Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Warszawa
PWN

e Glowacka M. Promocja zdrowia. Konteksty spofeczno-kulturowe, Poznan 2000

e Gromadzka-Ostrowska J., Wiodarek D., Toeplitz Z., Edukacja prozdrowotna, Warszawa 2003

e Cz. Lewicki. Edukacja zdrowotna, Rzeszéw 2006

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

e Woynarowska B. (red.), Zdrowie i szkota, Warszawa 2000
o Kowalski M., Gawet A., Zdrowie. Warto$¢. Edukacja, Impuls, Krakéw 2006
e Edukacja Biologiczna i sSrodowiskowa - kwartalnik

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 8

llo$é godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 12

prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym


https://pzwl.pl/autor/Marian-Grzymislawski,a,1542149
https://pzwl.pl/autor/Moszak-Malgorzata,a,184637456

llos¢ godzin pracy studenta
bez kontaktu z
prowadzgcymi

Lektura w ramach przygotowania do zajec 5
Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu po 5
zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 5
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu
Ogotem bilans czasu pracy 35
llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 1



