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Poznanie przez studenta budowy i funkcjonowania uktadu hormonalnego wybranych zwierzat i
cztowieka. Prawidtowe wskazanie rodzajéw i funkcji gruczotéw wydzielania wewnetrznego
uczestniczgcych w regulacji procesdw fizjologicznych, a takze zaleznos$ci pomiedzy uktadem
hormonalnym, nerwowym organizmu a odpowiedzig immunologiczng. Wykazanie sie
znajomoscig mechanizmdw stuzgcych utrzymaniu zycia i regulacji fizjologicznych.



Efekty uczenia sie

Wiedza

Efekty uczenia sie dla kursu

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiéw dla
specjalnosci)



Student:
W01, Zna wptyw hormondéw podwzgdrzowych na
regulacje funkcji przedniego ptata przysadki mézgowej.

W02, Rozréznia hormony tropowe przedniego ptata
przysadki mézgowe;j.

W03, Charakteryzuje zasady kontroli wydzielania tylnego
ptata przysadki mdzgowe].

W04, Wskazuje jakie sg skutki nadczynnosci i
niedoczynnosci przysadki mézgowej u cztowieka.

W05, Zna mechanizm powstawania, wydzielania oraz
transportu hormondw tarczycy.

W06, Objasnia dziatanie hormondw tarczycy i definiuje
choroby gruczotu tarczowego.

W07, Charakteryzuje gruczoty przytarczyczne.
W08, Opisuje role parathormonu i kalcytoniny w regulacji
stezenia wapnia.

W09, Definiuje funkcje endokrynng nerek, szyszynki i
trzustki.

W10, Przedstawia budowe i biosynteze hormondéw kory i
rdzenia nadnerczy.

W11, Ttumaczy fizjologiczna role glikokortykoidow i
mineralokortykoidéw oraz dziatanie nadnerczowych

androgendw i estrogenow.

WO012, Charakteryzuje jakie sg nastepstwa nadczynnosci i
niedoczynnosci kory nadnerczy u ludzi.

WO013, Objasnia dziatanie gonadotropin przysadkowych
oraz prolaktyny.

W14, Definiuje funkcje wewnatrzwydzielnicze jader.

W15, Charakteryzuje hormony jajnikowe oraz cykl
jajnikowy i maciczny.

W01,W02,W03, W05,
WO06,W08, W13,W14,W15

W01,W02,W03, W05,
WO06,W08, W13,W14,W15

W01,W02,W03, W05,
WO06,W08, W13,Ww14,W15
W01,W02,W03, W05,

WO06,W08, W13,W14,W15

W01,W02,W03, W05,
WO06,W08, W13,W14,W15

W01,W02,W03, W05,
WO06,W08, W13,W14,W15

W01,W02,W03, W05,
WO06,W08, W13,W14,W15

W01,W02,W03, W05,
WO06,W08, W13,W14,W15
WO01,W02,W03, W05,

WO06,W08, W13,W14,W15

WO01,W02,W03, W05,
WO06,W08, W13,W14,W15

W01,W02,W03, W05,
WO06,W08, W13,W14,W15
WO01,W02,W03, W05,

WO06,W08, W13,W14,W15

W01,W02,W03, WO05,
WO06,W08, W13,Ww14,W15

W01,W02,W03, W05,
WO06,W08, W13,Ww14,W15

W01,W02,W03, W05,
WO06,W08, W13,W14,W15



Umiejetnosci

Efekty uczenia sie dla kursu

U01, Potrafi zinterpretowac dziatanie hormondéw
podwzgdrzowych na regulacje funkcji przedniego ptata
przysadki mézgowej.

U02, Umie przedstawi¢ mechanizm kontroli wydzielania
tylnego ptata przysadki.

U03, Rozrdzniania jakie sg skutki nadczynnosci i
niedoczynnosci przysadki mézgowej u cztowieka.

U04, Potrafi wyttumaczyé mechanizm powstawania,
wydzielania oraz transportu hormondw tarczycy.

U05, Przeprowadza analize dziatania hormondw tarczycy
i zaburzen funkcjonowania tego gruczotu.

U06, Dokonuje interpretacji roli parathormonu i
kalcytoniny w regulacji stezenia wapnia w krwi.

U07, Umie zaprezentowac funkcje endokrynne nerek,
szyszynki, grasicy i trzustki.

U08, Potrafi przedstawi¢ w formie ustnej wtasne
przemyslenia odnosnie fizjologicznego dziatania na
organizm cztowieka glikokortykoidow i
mineralokortykoidéw oraz wptywu nadnerczowych
androgendw i estrogenow.

U09, Wyszczegdlnienia skutkdéw nadczynnosci i
niedoczynnosci kory nadnerczy u ludzi.

U010, Umie zinterpretowac funkcje
wewnatrzwydzielnicze jader.

U11, Potrafi opisac przebieg cyklu jajnikowego i
macicznego.

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu
studiéw dla specjalnosci)

U01, U02,U03, UO4

U01, UO2,U03,U04

u01, U0z, U03,U04

u01, U02, U03,U04

u01, U02, U03,U04

u01, U02, U03,U04

u01, U02, U03,U04

u01, Uo2, Uo3,U04

u01, Uo2, Uo3,U04

u01, U02, UO3,U04

U01, U02, U03,U04



Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu
studidw dla specjalnosci)

Efekty uczenia sie dla kursu

K01, Rozumie koniecznos¢ ciggtego doksztatcania sie. K02, K06
Kompetencje K02, Stosuje w zyciu i propaguje zatozenia racjonalnego K01
spoteczne odzywiania i promocji zdrowia.

K03, Rozumie potrzebe dbatosci o sprawnosé fizyczng, i | K02, KO3, KO4
jest swiadomy jak wielka wartoscig jest zdrowie. Dazy do

statego aktualizowania wiedzy z zakresu nauk

fizjologicznych.

Organizacja

Cwiczenia w grupach

Forma zajec Wykiad
(W)
A K L S P E
Liczba godzin 8 8

Opis metod prowadzenia zaje¢
Wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja, éwiczenia laboratoryjne. Zgodnie z wytycznymi

zawartymi w zarzgdzeniach wtadz UP wyktady odbywajq sig¢ w trybie zdalnym z wykorzystaniem
MSTeams. Cwiczenia laboratoryjne odbywajg sie w trybie stacjonarnym.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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W01 X X X
W02 X X X
W03 X X X
W04 X X X
W05 X X X
W06 X X X
wo7 X X X
W08 X X X
W09 X X X



W10
W11
W12
W13
w14
W15
uo1
uo2
uo3
uo4
uo5
uo6
uo7
uos8
uo9
u10
uli
K01
K02
K03

Kryteria oceny

Efekty uczenia
sie

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

XIXIXIX XXX X X XX X XX

XIXIXIX XXX IX XXX XXX X XXX X X

XIXIXIX XXX XX XX XXX XXX XXX
XIXIXIX XX XX XXX XXX X X X X XX

Podstawg przystapienia do zaliczenia z oceng jest zaliczenie ¢wiczen laboratoryjnych.
Zaliczenie wyktadéw: egzamin ustny lub pisemny test (zalezne od sytuacji epidemicznej)
sprawdzajgcy tresci programowe wyktadéw i ¢wiczen. Zaliczenie éwiczen: praca na
zajeciach, prawidlowe wykonanie oznaczen, przygotowanie sprawozdan z zajec.

Na oceng 2
student:

nie potrafi objasni¢
terminow, zdefiniowad
pojec i omoéwic
podstawowych
zagadnien dotyczacych
endokrynologii.

nie potrafi
samodzielnie rozwijac,
pogtebiad i
wykorzystywac swojej
wiedzy z zakresu

endokrynologii;

nie potrafi zajac
wlasnego stanowiska,
argumentowac i

dyskutowac.

nie jest gotowy do
zrozumienia
zagadnienia/
problemu w obszarze

endokrynologii.

Na ocene 3 student:

w 65 % potrafi
objasni¢ terminy,
zdefiniowac pojecia i
omowic
podstawowych
zagadnien dotyczacych

endokrynologii.

W 65 % potrafi
samodzielnie rozwijac,
poglebiac i
wykorzystywaé swoja
wiedze z zakresu

endokrynologii;

potrafi zaja¢ wlasne
stanowisko,
argumentowac 1
dyskutowac.

jest gotowy do
zrozumienia
zagadnienia/
problemu w obszarze

endokrynologii.

Na ocene 4 student:

w 80 % potrafi
objasni¢ terminy,
zdefiniowac pojecia 1
omowic
podstawowych
zagadnien dotyczacych

endokrynologii.

W 80 % potrafi
samodzielnie rozwijaé,
pogtebiad i
wykorzystywac swoja
wiedze z zakresu

endokrynologii;

potrafi zaja¢ wlasne
stanowisko,
argumentowac 1

dyskutowac.

jest gotowy do
zrozumienia
zagadnienia/
problemu w obszatze

endokrynologii.

Na oceng 5
student:

w 95 % potrafi objasnic
terminy, zdefiniowac
pojecia i omoéwié
podstawowych
zagadnien dotyczacych

endokrynologii.

W 95 % potrafi
samodzielnie rozwijaé,
poglebiac i
wykorzystywac swoja
wiedze z zakresu

endokrynologii;

potrafi zaja¢ wlasne
stanowisko,
argumentowac 1

dyskutowac.

jest gotowy do
zrozumienia
zagadnienia/ problemu
w obszarze

endokrynologii.



Moga nastgpi¢ zmiany w trybie prowadzenia zaje¢ w zaleznosci od sytuacji zwigzanej

Uwagi z zakazeniem Covid-19.

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Rola uktadu dokrewnego w utrzymaniu homeostazy. Rodzaje hormondw, receptory.

Wptyw hormondéw podwzgdrzowych na regulacje funkcji przedniego ptata przysadki mozgowe;.
Hormony przedniego ptata przysadki mézgowe;j.

Kontrola wydzielania tylnego ptata przysadki. Nadczynnosc¢ i niedoczynnos¢ przysadki mézgowej u
cztowieka. Funkcja endokrynna szyszynki.

Powstawanie i wydzielanie hormondw tarczycy. Transport i metabolizm hormondw tarczycy.
Dziatanie hormondw tarczycy. Choroby gruczotu tarczowego. Gruczoty przytarczyczne. Rola
parathormonu i kalcytoniny w regulacji poziomu wapnia.

Funkcja endokrynna nerek. Czynno$é endokrynna trzustki i regulacja metabolizmu
weglowodandw.

Nadnercza. Budowa i biosynteza hormondw kory i rdzenia nadnerczy. Fizjologiczne dziatanie
glikokortykoidéw i mineralokortykoidéw. Dziatanie nadnerczowych androgendw i estrogendw.
Nadczynnosc i niedoczynnosé kory nadnerczy u ludzi. Pojecie stresu.

Gonadotropiny przysadkowe oraz prolaktyna. Funkcja wewnatrzwydzielnicza jader. Cykl jajnikowy
i maciczny. Hormony jajnikowe. Kontrola funkcji jajnikow.

Teoretyczne i praktyczne poznanie metod stosowanych do oceny funkcjonowania ukfadu
hormonalnego: oznaczenia stezenia wybranych hormonéw w materiale biologicznym
immunoenzymatyczng metodg ELISA, wptyw czynnikéw endo-i egzogennych na funkcjonowanie
uktadu dokrewnego.

Wykaz literatury podstawowej

O’Neill R, Murphy R. 2019. Endokrynologia crash course. Wyd. Edra.
Kania B.F. 2015. Endokrynologia komdrkowa w zarysie. Wyd. UR Krakdw.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wykiad 8
llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.)
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 8
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 12
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
lloé¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedna literaturg przedmiotu
272 L CIIEL Z Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat
prowadzacymi .
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu 15
Ogotem bilans czasu pracy 51
llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 2



