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KARTA KURSU

Dieta a choroby nowotworowe

Diet and cancer

Zespot dydaktyczny
Dr E. Rudolphi-Szydto

Dr E. Rudolphi-Szydto

Charakterystyka zwigzku choréb nowotworowych z jakoscig diety. Zrozumienie wptywu diety na
dziatanie mechanizmow komoérkowych.

Warunki wstepne

Wiedza Znajomos¢ biochemii i biologii komorki, fizjologii cztowieka.

- - Umiejetnos¢ powigzania mechanizmow dziatania na poziomie komérkowym z
Umiejetnosci g . .
efektami fizjologicznymi

Kursy Biochemia, Biologia komorki, biologia cziowieka



Efekty ksztatcenia

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Efekt ksztatcenia dla kursu

W01 Objasnia proces nowotworzenia na poziomie
komorkowym

W02 Charakteryzuje przyczyny powstawania choréb
nowotworowych

W03 Zna podstawy dietetyki charakteryzuje zasady
prawidtowego zywienia

W04 Objasnia wptyw poszczegolnych sktadnikéw
diety na powstawanie choréb nowotworowych.

W05 Opisuje mechanizmy wspotdziatania diety
otytosci, cukrzycy, zespotu metabolicznego i chorob
nowotworowych

W06 Zna i rozumie zasady chemiprewencji

Efekt ksztatcenia dla kursu

UO01 Potrafi powigzac¢ wptyw poszczegdinych
niedoboréw zwigzkéw na poziomie komoérkowym z
powstawaniem choréb na poziomie fizjologicznym .

U02 Dokonuje prawidtowego doboru sktadnikow
diety w zaleznosci od wieku, ptci, aktywnosci
fizyczne,.

U03. Potrafi biegle i krytycznie wykorzysta¢ wiedze
do oceny informacji na temat skutecznosci i
przydatnosci poszczegolnych rodzajéw diet

U04 postuguje sie terminologig z zakresu dietetyki

Efekt ksztatcenia dla kursu

Odniesienie do efektow
kierunkowych

K_W02

K_Wo04

K_WO03

K_Wo04

K_Wo04

K_WO03

Odniesienie do efektow
kierunkowych

K_U05

K_U06

K_U02

K_U10

Odniesienie do efektow
kierunkowych



Forma zajec

Liczba godzin

KO1 dostrzega koniecznos¢ uczenia sig i K_KO01

aktualizowania swojej wiedzy

Organizacja
Wyktad Cwiczenia w grupach

(W)
A K L S

Opis metod prowadzenia zajec

Wykfad z prezentacjg multimedialng

dyskusja

Formy sprawdzania efektow ksztatcenia

Wwo1
W02
W03
wo4
W05
W06
uo1
uo2
uo3
uo4
K01
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udziat w dyskusji.

Kryteria oceny

Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Wyktady:

1. Najczestsze nowotwory ztosliwe w Polsce — gtdéwne czynniki ryzyka

2. Statystyka zachorowan roéznicowanie w zaleznosci od wieku, ptci, poziom dzietnosci

3. Poziom zachorowan, poziom umieralnos$ci w Polsce i na $wiecie

4. Zalozenia europejskiego kodeksu walki z rakiem

5. Pordwnanie stylu zycia spoteczenstw o najnizszym indeksie zachorowan ze
spoteczenstwami o najwyzszej zachorowalnosci

6. Nutrigenomika

7. Chemiprewencja nowotwordw — prewencyjne 1 terapeutyczne sktadniki diety w
odniesieniu do nowotwordéw

8. Znaczenie tadunku glikemicznego diety w rozwoju chor6b nowotworowych

9. Wplyw estrogendéw z zywnos$ci na nowotworzeni

Wykaz literatury podstawowej

Kapata Aleksandra 2016 ,,Dieta w chorobie nowotoworowej”

Wykaz literatury uzupetniajgce;j


https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=kapa%C5%82a+aleksandra

Zainab Taha and Sakina E. Eltom 2018 “The Role of Diet and Lifestyle in Women with Breast
Cancer: An Update Review of Related Research in the Middle East” Biores Open Access. 7:73—
80.

Osama M. Koriech, M.B 1994 “ Diet and Cancer” J Family Community Med. 1: 2-11.

Anna Barbasz, Elzbieta Rudolphi-Skorska, Maria Filek, Anna Janeczko (2019) Exposure of
human lymphoma cells (U-937) to the action of a single mycotoxin as well as in mixtures with the
potential protectors 24-epibrassinolide and selenium ions™ (DOI: 10.1007/s12550-018-0334-1)
Rudolphi-Skorska E, Dyba B, Kreczmer B, Filek M (2018) Impact of polyphenol-rich green tea

extracts on the protection of DOPC monolayer against damage caused by ozone induced lipid
oxidation. Acta Biochimica Polonica, 65 — 2018

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Nakfad Pracy Studenta)

Wyktad 8
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.)
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 5
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 12
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
liczba godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Ogotem bilans czasu pracy 25

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 1


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Taha%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29862141
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Eltom%20SE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29862141
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5982158/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Koriech%20OM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23008529
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3437178/

