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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Poznanie przyczyn, objawow 1 konsekwencji wynikajacych z nadprodukcji reaktywnych form
tlenu w komdrkach. Poznanie mozliwosci przystosowawczych organizmoéw do naturalnych
warunkow srodowiska; ksztattowanie umiejetnosci postugiwania si¢ technikami biochemicznymi,
wspoOtpraca w grupie.

Efekty uczenia si¢

Odniesienie do
efektow dla
specjalnosci

(okreslonych w karcie
programu studiéw dla
specjalnosci)

Wiedza Efekt uczenia sig dla kursu



Umiejetnosci

WO1 Definiuje czynniki srodowiskowe prowadzace
do powstania stresu oksydacyjnego

W02 Opisuje mechanizmy prowadzace do zaburzen
rownowagi redox w komoérkach

W03 Omawia znaczenie reaktywnych form tlenu w
komorkach

W04 Charakteryzuje antyoksydanty komoérkowe z
uwzglednieniem ich wtasciwosci chemicznych oraz
lokalizacji w komorkach

W05 Omawia mechanizmy adaptacji komorek do
warunkow stresowych

W06 Zna metody biochemiczne pozwalajace na
oznaczenia ilo$ciowe i jako§ciowe markerow stresu

W07 Wykazuje podstawowa wiedze na temat zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy

Efekt uczenia si¢ dla kursu

UO01 Projektuje uktad doswiadczalny majacy na celu
zobrazowanie dziatania wybranego czynnika
stresowego w warunkach modelowych

U02 Dokonuje prawidtowego doboru metod
analitycznych w zaleznosci od profilu
doswiadczenia

U03 Dokonuje interpretacji uzyskanych zmian
ilosciowych analizowanych substancji chemicznych
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Odniesienie do
efektow dla
specjalnosci

(okreslonych w karcie
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specjalnosci)
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Odniesienie do
efektow dla
specjalnosci

(okreslonych w karcie
programu studiow dla

Efekt uczenia sig dla kursu

specjalnosci)
Kompetencje K01 Iflan.uje wspolne wykonywanie zadan 1 K_KO03, K_KO07
spoteczne organizuje prace¢ w zespole
K02 przestrzega zasad dyskusji, postugujac si¢
. : : . K_KO03
jezykiem typowym dla nauk biologicznych -
Organizacja
- Wyktad Cwiczenia w grupach
Forma zajec
(W)
A K L S P E
Liczba godzin 20 20
Opis metod prowadzenia zajgé
Wyktad z prezentacja multimedialna- stacjonarnie/zdalnie
Cwiczenia
- do$wiadczenia laboratoryjne — stacjonarnie
- prezentacja uzyskanych wynikéw - zdalnie
Formy sprawdzania efektow uczenia si¢
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Wyktad: test - 60% poprawnych odpowiedzi ocena pozytywna

Cwiczenia: sprawozdanie z przeprowadzonych pomiardw 1 wykonania

KIYIeria oceny  iezbednych obliczet.

Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Wyktady:

Zaburzenia homeostazy w komorkach - koncepcje stresu oksydacyjnego.
Metaboliczne efekty stresu w komorkach roslin 1 zwierzat.
Biochemiczne mechanizmy warunkujace powrot do homeostazy.
Teorie dotyczace warunkow generowania reaktywnych form tlenu.
Stresogenne 1 ochronne wlasciwosci reaktywnych form tlenu.
Lokalna i systemiczna reakcja komérek w warunkach stresu.
Uszkodzenie strukturalne i chemiczne sktadnikow komorek przez RFT.
Molekularne aspekty tolerancji.

9. Naturalne i syntetyczne substancje adaptogenne.
Cwiczenia:

N koD

1. Analiza stezenia markeréw stresowych (aldehydu dimalonowego, proliny, nadtlenku wodoru
oraz wyptyw elektrolitow)

2. Zawarto$¢ antyoksydantéw (kwas askorbinowy),

3. Zmiany poziomu hormondéw w warunkach stresu (kwas salicylowy),

4. Zaburzenia rownowagi redox w komodrkach (potencjat redox).

Wykaz literatury podstawowej



1. Bartosz G Druga twarz tlenu, PWN 2003

Wykaz literatury uzupetniajace;j

1. Stryer L., Tymoczko JL., Berg JM. Biochemia. PWN. 2007

2. Bankowski E. 2004. Biochemia. Podrecznik dla studentoéw uczelni medycznych. Wydawnictwo
Medyczne Urban & Partner

3. Ktyszejko-Stefanowicz L. 1982. Cwiczenia z biochemii. Warszawa-Poznan

4. Korna$ A., Filek M., Sieprawska A., Bednarska-Kozakiewicz E., Gawronska K., Miszalski Z.
Foliar application of selenium for protection against the first stages of mycotoxin infection of crop
plant leaves. Journal of the Science of Food and Agriculture DOI 10.1002/jsfa.9145,

5. Filek M., Labanowska M., Kurdziel M., Sieprawska A. Electron Paramagnetic Resonance
(EPR) Spectroscopy in Studies of the Protective Effects of 24-Epibrasinoide and Selenium against
Zearalenone-Stimulation of the Oxidative Stress in Germinating Grains of Wheat. Toxins 2017,
9(6), 178; doi:10.3390/toxins9060178

6. Filek M., Rudolphi-Skorska E., Sieprawska A., Kvasnica M., Janeczko A. 2017. Regulation of
the membrane structure by brassinosteroids and progesterone in winter wheat seedlings exposed to
low temperature. Steroids 128, 37-45

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 20
Ilo$¢ godzin w kontakcie Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 20
z prowadzacymi .
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzacym 3)
Lektura w ramach przygotowania do zajg¢ 10

Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu
[lo$¢ godzin pracy po zapoznaniu si¢ z niezbedng literaturg przedmiotu

studenta bez kontaktu z Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany

prowadzacymi temat (praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu 20
Ogoblem bilans czasu pracy 75

[lo$¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 3


https://scholar.google.pl/citations?view_op=view_citation&hl=pl&user=twjhpcIAAAAJ&citation_for_view=twjhpcIAAAAJ:GtLg2Ama23sC
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https://scholar.google.pl/citations?view_op=view_citation&hl=pl&user=twjhpcIAAAAJ&citation_for_view=twjhpcIAAAAJ:GtLg2Ama23sC
http://dx.doi.org/10.3390/toxins9060178

