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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Poznanie praw fizjologicznych jakim podlega caty organizm oraz jego poszczegolne ukfady,
narzady, tkanki i komaorki. Poznanie warunkéw w jakich przebiega prawidtowa czynnosc¢ oraz
mechanizmow fizjologicznych regulujgcych funkcjonowanie catego organizmu jak i jego
poszczegdblnych uktadéw. Zaznajomienie sie z metodami badan fizjologicznych oraz zasadami
opisu wynikow z tych obserwacji i badan. Ksztattowanie umiejetnosci: wykonywania
podstawowych badan laboratoryjnych z zakresu omawianych uktadéw, postugiwania sie
specjalistycznym sprzetem, analizowania, interpretowania i opisywania wynikow
przeprowadzanych obserwacji. Wspotpraca w grupie.

Warunki wstepne

Znajomosc¢ budowy poszczegdlnych uktadow narzgdéw zwierzat i cztowieka.
Wiedza Znajomosc¢ podstawowych proceséw biochemicznych.

Systematycznego zrozumienia i interpretowania podstawowych wiadomosci

Umiejgtnosci wynikajgcych z tresci programowych dotychczas odbytych kurséw.

Zoologia bezkregowcdw i strunowcdw, Anatomia i biologia cztowieka,

Kursy Biochemia, Biologia komérki.



Efekty uczenia sie

Wiedza

Efekt uczenia sie dla kursu

WO01.Zna budowe i fizjologie wybranych
uktaddw i proceséw zyciowych.

W02.Zna funkcjonowanie uktadu pokarmowego
i jego regulacje.

WO03. Przedstawia etapy trawienia
weglowodanodw, biatek i lipidow, metabolizm
biatek, lipidow, cukréw i kwasow nukleinowych.

WO04. Charakteryzuje bilans energetyczny
organizmu.

WO05.0bjasnia budowe i fizjologie nerek.

WO06. Opisuje powstawanie moczu w nefronie

oraz zna sktad i wtasciwosci moczu pierwotnego

i ostatecznego, a takze sktad osadu moczu.

WO07.Charakteryzuje: fizjologie miesni
poprzecznie prgzkowanych i gtadkich, funkcje
miesni szkieletowych.

WO08. Przedstawia molekularny mechanizm
skurczu, elektrofizjologie komorki miesniowe;j
oraz metabolizm energetyczny miesni
szkieletowych.

WO09. Wymienia i opisuje gruczoty wydzielania
wewnetrznego i funkcje uktadu dokrewnego.

W10.Zna budowe i funkcje uktadu nerwowego.

W11.Wskazuje na regulacyjng i integracyjng
role uktadu hormonalnego i nerwowego.

Odniesienie do efektow
kierunkowych

w01, W04, W07,W19,
W23,W24.

W01,Ww04,W07, W19,
W23,W24.

WwO01,wW07, W07, W19,
W23,W24.

W01,W03,W04, W07,
W19, W23,W24.

WO01,wW03, W04, W07,
W19, W23,W24.
W01,W04,W07,W19,
W23,W24.

W01, W03, W04, W07,
W19, W23 W24.

W01,W04,W07,W19,
W23,W24.

W01, W03, W04, W07,
W19, W23,W24.

W01, W04, W07, W19,
W23,W24.

W01, W04, W07, W19,
W23,W24.



Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Efekt uczenia sie dla kursu

U01.0znacza spektrofotometrycznie stezenie
w krwi nastepujgcych parametréw:
hemoglobiny, glukozy, biatka catkowitego,
cholesterolu, lipidow catkowitych,
trojglicerydéw, mocznika, glutationu
zredukowanego oraz aktywnosc¢
acetylocholinoesterazy w mozgu i miesniach
myszy.

U02.Mierzy cisnienie krwi oraz puls cztowieka

U03.Wykonuje enzymatyczny rozktad biatek,
skrobi i lipidow pod wptywem enzymow.

U04.Stwierdza obecnos¢ sktadnikow
nieorganicznych w Slinie.

UO05.Wykrywa cukry, biatka, ciata ketonowe,
barwniki zétciowe, urobilinogen i sktadniki
nieorganiczne w moczu.

U06.Przeprowadza badanie osadu moczu.

U07.0znacza aktywnos$¢ wybranych
enzymow w $linie cztowieka

U08.0bserwuje wybrane struktury moézgowia.

U09.Uczy sie samodzielnie wyznaczonych
zagadnien.

Efekt uczenia sie dla kursu

Odniesienie do efektow
kierunkowych

U01,U03,U04,U05,U06,U07,
u08, Uu10,u12.

uo01, U03, 04,U05,U06,U07,
u08,u10,u12.

U10,U12 U04,U05,U06,U07,
u08, Uu10,u12.

uU01, U03, U04,U05,U06,
Uo7, U08, U1o,u12.

uU01, U03, U04,U05,U06,
Uo7, U08, U1o,u12.

u01, U03, U04,U05,U06,
Uo7, U08, U10,u12.

uU01, U03, U04,U05,U06,
Uo7, U08, U10,U12.

uU01, U03, U04,U05,U06,
Uo7, U08, U10,U12.

u01, U03, U04,U05,U06,
Uo7, U08, U10,u12.

Odniesienie do efektow
kierunkowych



KO1. Rozumie konieczno$¢ uczenia sie KO1.
ustawicznego i pogtebiania wiedzy z fizjologii
zwierzat.

K02. Korzysta w interpretacji zjawisk i procesow  Ko02.
przyrodniczych z podstaw empirycznych oraz

metod statystycznych i narzedzi

informatycznych.

K03. Jest odpowiedzialny za powierzany sprzet Ko3.
i wlasng prace oraz szanuje prace innych.

K04. Krytycznie podchodzi do informacji K04
upowszechnianych w mediach, szczegdlnie z '
zakresu nauk fizjologicznych.

KO05. Dziata efektywnie indywidualnie wedtug

wskazoéwek oraz wykazuje zdolnos¢ do pracy w KOS.
zespole.

K06. Szanuje i Swiadomie stosuje zasady KO6.
bioetyki

KO7. Radzi sobie i jest gotow do dziatania w KO7.
stanach nagtego zagrozenia

KO08. Jest otwarty na nowe pomysty i KO8

rozwigzania w celu osiggniecia wiekszych
korzysci dla spoteczenstwa, jest kreatywny,
innowacyjny, sktonny do podejmowania

wyzwan.
Organizacja
. Wyktad Cwiczenia w grupach
Forma zajec
(W)
A K L S
Liczba godzin 15 30

Opis metod prowadzenia zaje¢



Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, dyskusja, éwiczenia laboratoryjne.

W zwigzku z sytuacjg epidemiczng oraz wytycznymi zawartymi w zarzgdzeniach Witadz
UP wyktady oraz ¢wiczenia laboratoryjne odbywajg sie stacjonarnie (uzaleznione od
sytuacji epidemicznej).

Formy sprawdzania efektow uczenia sie
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W01 X X X X
W02 X X X X
W03 X X X X
Wo04 X X X X
WO05 X X X X
WO06 X X X X
WO07 X X X X
W08 X X X X
W09 X X X X
W10 X X X X
W11 X X X X
uo1 X X X
uo2 X X X
uo3 X X X
uo4 X X X
u05 X X X
u06 X X X
uo7 X X X
uos X X X
uo9 X X X
K01 X X X
K02 X X X
K03 X X X
K04 X X X
K05 X X X
K06 X X X
KO7 X X X
K08 X X X

Egzamin. Podstawg przystgpienia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen
laboratoryjnych. Zaliczenie wyktadow: egzamin ustny lub pisemny test

Kryteria oceny ~ Sprawdzajgcy tresci programowe wyktadow i ¢wiczen (zalezne od
sytuacji epidemicznej).



Zajecia jak i egzamin mogg sie odbywac zdalnie - w zaleznosci od
Uwaygi sytuacji epidemicznej.

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Wyktad:

. Wilasciwosci miesnia sercowego.

. Ukfad bodzcowo -przewodzacy serca.

. Krgzenie wiencowe.

. Mechanizmy regulujgce uktad sercowo-naczyniowy.

. EKG. Cisnienie krwi. Anomalie w pracy serca.

. Funkcjonowanie ukfadu pokarmowego i jego regulacja.

. Trawienie i wchtanianie. Metabolizm biatek, lipiddw, cukréw i kwasow nukleinowych. Bilans
energetyczny organizmu.

8. Metody badania i patofizjologia uktadu pokarmowego.

9. Fizjologia miesni poprzecznie prgzkowanych i miesni gtadkich.

10. Funkcje miesni szkieletowych. Struktura sarkomeru. Molekularny mechanizm skurczu.
11. Elektrofizjologia komorki miesniowej. Metabolizm energetyczny miesni szkieletowych.
Regulacja aktywnosci skurczowej miesni gtadkich. Patofizjologia uktadu miesniowego.
12. Fizjologia uktadu wydalniczego. Funkcje nerek.

13. Powstawanie moczu w nefronie. Sktad i wkasciwosci moczu. Patofizjologia uktadu
wydalniczego.

14. Podstawowe informacje dotyczace budowy, fizjologii i roli uktadu nerwowego.

15. Podstawowe informacje dotyczgce budowy, fizjologii i roli uktadu hormonalnego.

~No o, wWNE

Cwiczenia:

Fizjologia uktadu kragzenia:

Pomiar cisnienia krwi i tetha u cztowieka. Wptyw czynnikéw srodowiskowych na uktad krgzenia.
Fizjologia uktadu pokarmowego:

Otrzymywanie $liny. Enzymatyczny rozkfad biatka, skrobi i lipidow pod wptywem enzymow.
Wykrywanie skfadnikéw nieorganicznych w slinie.

Fizjologia uktadu wydalniczego:

Fizyczne i biochemiczne badanie moczu (pH, ciezar wtasciwy, wykrywanie min. cukrow, biatek,
ciat ketonowych, barwnikow zétciowych, urobilinogenu i sktadnikéw nieorganicznych w moczu).
Mikroskopowe badanie osadu moczu.

Fizjologia uktadu miesniowego:

Oznaczanie aktywnosci acetylocholinoesterazy w miesniu gtadkim, szkieletowym i miesniu
sercowym.

Fizjologia uktadu hormonalnego:

Oznaczanie wybranych hormonéw w $linie cztowieka.

Fizjologia uktadu nerwowego:

Analiza i podziat odruchow

Zaliczenie koncowe ¢wiczen

Wykaz literatury podstawowe;j



Traczyk W.Z. 2000. Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL Wydawnictwo Lekarskie

Red. Brzozowski T. 2019. Fizjologia cztowieka-Konturek. Esteri Edra Urban & Partner
Ganong W.F. 2017. Fizjologia. PZWL.

Wykaz literatury uzupetniajgcej

Konturek S. Fizjologia cziowieka.(wszystkie tomy). Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 15
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 30
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzacym 10
Lektura w ramach przygotowania do zajec 10
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
liczba godzin pracy studenta zapoznaniu si¢ z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 15
Ogoétem bilans czasu pracy 80

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 4


https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie,w,670733
https://allegro.pl/kategoria/ksiazki-naukowe-i-popularnonaukowe-medycyna-nauki-medyczne-79469?wydawnictwo=Esteri%20Edra%20Urban%20%26%20Partner

